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Pravé otvirdte prakticky manual, ve kterém poradkyné ze Sdruzeni pro integraci
a migraci (SIMI) pro vés sebraly informace, rady a tipy, jak si co nejlépe poradit ci
bez vétsich potizi vyfesit rlizné Zivotni situace b&hem vaseho Zivota v Ceské re-
publice.

SIMI poskytuje pravni, socialni a psychosocialni poradenstvi migrantdm a migrant-
kdam v CR od roku 1992 a za tu dobu jsme vés potkali téméF 50 000. Piestoze
v nasi kazdodenni praci vénujeme stejnou pozornost muziim i zendm, tento materi-
al je ur¢en prevazné zendm — migrantkam ¢&i Ce$kam s migra¢nim plvodem, které
prekrodily préh Ctyficitky. Mozna se ptate proc. Dlvod je prosty. Nase dlouhodobé
zkusenosti ukazuji, ze Zzeny (a migrantky zvlast) jsou Castéji diskriminovany, at uz na
trhu préace, v rodiné ¢&i ve spole¢nosti.

Jednim z témat, které nase klientky hojné fesi v poslednich nékolika letech, je stér-
nuti a to, jak a kdo se o né postara v diichodovém véku. Spolu s nimi tak zjistujeme,
Ze Ceska spolec¢nost a ani ony samotné nejsou pfipraveny na tuto novou Zivotni si-
tuaci a na problémy s ni spojené. Navenek se pak ¢asto jevi, ze tyto Zeny nic nepo-
tfebuiji, protoze ocekdvdme, ze samy vse museji zvlddnout, ,prosté jako vzdycky*.

Protoze jsme presvédceni, Ze to tak neni a Ze je dllezité poznat problémy Zen
spojené s migraci a starnutim, b&hem 2-letého projektu Zeny na vedlejsi kole-
ji (?), financovaného z Norskych fond( jsme postupné zaznamendvali zkuSenosti
a problémy migrantek stfedniho a vyssiho véku a ted vdm zde predkldddme
stru¢ny navod, jak postupovat pfi feSeni nekterych cCasto se opakujicich situ-
aci. Manudl tak poskytuje pfehled jednotlivych druhi pobytovych opravnéni
v CR a rady, jak je ziskat, ddle informace k podani z&dosti o statni ob&anstvi CR.
V manualu pak uvadime pfiklady, jak fesit napfiklad rozvod manzelstvi, pfijezd star-
noucich rodi¢t do CR ¢ naopak moznosti piijezdu vasich jiz dospélych déti atd.
Dale zde popisujeme i postupy pfi vyfizovani zdravotniho pojisténi, sociadlnich da-
vek i starobniho dichodu. Nevynechali jsme ani otdzky zaméstndni a podnikani,
bydleni ¢i dokonce tipy pro vyuziti volného ¢asu &i zapojeni se do vefejného Zivota
ve vasi obci i Ctvrti.

Véfime, Ze v nasem manudlu naleznete prakticky zdroj informaci a rad. Pokud

vam stale néco neni jasné, radi vam v SIMI poradime nebo sledujte naSe stranky
. Chcete-li se vSak naopak s ndmi Ci s ostatnimi zenami podélit

o vlastni zkusenosti, pfibéhy ci tipy, pfijdte o tom diskutovat na nads

na adrese

Tym SIMI



Migrantky ze tretich zemi — véechny osoby, které nejsou statnimi p¥islugnicemi EU, Svycarska,
Lichtenstejnska, Norska a Islandu, a sou¢asné nejsou ani jejich rodinnymi pfislusnicemi.

Statni pfisluSnice EU/ob&anky EU — osoby, které jsou statnimi pfislusnicemi neékteré ze zemi
EU. Stejna préva maji také statni pfislusnice Svycarska, Lichtenstejnska, Norska a Islandu.

Rodinny pfislusnik ob¢ana EU — manzel/ka; registrovany/a partner/ka; druh/druzka; rodic, jde
-li o obc¢ana EU mladsiho 21 let, o kterého skutecné pecuje; potomek mladsi 21 let nebo ta-
kovy potomek manzela ob¢ana EU; potomek nebo predek obc¢ana EU anebo potomek nebo
pfedek manzela ob¢ana EU, pokud je k uspokojovéani svych zékladnich potfeb zavisly na vyzivé
¢i jiné nutné péci poskytované obcanem EU nebo jeho manzelem, nebo byl na této vyzivé ci
jiné nutné péci zavisly bezprostiedné pred vstupem na Gzemi ve stété, jehoz je ob¢anem, nebo
ve staté, ve kterém mél povolen pobyt atd.

Sponzor opravnéni k pobytu — osoba, kterd pobyvé na tzemi CR a na jejimz pobytu zavisi
Vase pobytové opravnéni (typicky dlouhodoby pobyt za G¢elem slouceni s rodinou, nebo pre-
chodny pobyt rodinného pfislusnika ob¢ana EU).

Financni prostfedky k pobytu na dlouhodobé vizum — 15-ndsobek ¢astky existenc¢niho mini-
ma (2016: 2.200 K¢), u podnikani pak 50 — ndsobek existen¢niho minima za prvni mésic pobytu
v CR a za kazdy dal3f cely mésic predpokladaného pobytu na tizemf se pFipoéitavéd 2-ndsobek
¢astky existenéniho minima (pr; pobyt na 6 mésicu: (15x2200) + (5x2x2200) = 33 000 + 22 000
=55 000,- Kc). Prokazuje se napf. vypisem z (ctu, mezindrodni platebni kartou atd.

Finanéni prostiedky k dlouhodobému pobytu — Uhrnny cisty mési¢ni pfijem musi byt stejny
jako soudet ¢astek zivotniho minima (2016: 3.420,— K¢ pro 1 osobu) a nékladt na bydleni. By-
dlite-li spolu s rodinou, vyse ¢astky k prokazani zavisi na poctu osob, které s Vami ziji; pocitaji
se i pfijmy rodiny.

Naklady na bydleni — vzdy je tfeba prokazat vysi ndjemného a vysi poplatku za sluzby.

Finanéni prostredky k trvalému pobytu — stejné jako u dlouhodobého pobytu, posuzuje se
zpétné.

Doklad o zajisténi ubytovani — ndjemni smlouva; prokdzani vliastnictvi k nemovitosti; potvrzeni
o zajisténi ubytovani od vlastnika nemovitosti (s ovéfenym podpisem vlastnika).

Ucel pobytu — je to diivod, na zékladé kterého na tizemi CR pobyvéte ¢i pobyvat chcete (pod-
nikani, slouc¢eni s rodinou, studium, pozvani, ostatni — napt. kulturni, sportovni atd.).
Prokazovani ucelu pobytu — Vzdy je tfeba dolozit skute¢nost potvrzujici Vami zvoleny divod
pobytu v CR (napf. Ucel slouceni rodiny — nutno dolozit rodny list ditéte, oddaci list s manzelem
atd.).

Zaméstnanecka karta (ZK) — typ dlouhodobého pobytu, na zakladé kterého miize migrantka
z tieti zemé v CR pracovat.

Vyjezdni pfikaz — zvldstni opravnéni k pobytu, vystavovano na dobu max. 2 m§sicﬁ a slouzi
k tomu, abyste si obstarala veskeré zalezitosti spojené s vycestovanim z Gzemi CR.

OAMP — Odbor azylové a migraéni politiky Ministerstva vnitra CR. Je to statni orgén, ktery od-
povida mj. za udélovani, prodlouzeni ¢i zruseni vétSiny pobytovych oprdvnéni.



« Pokud jste statni pfislusnici EU, nebo rodinnou pfislusnici ob¢ana EU, mlize-
te v CR pobyvat na zékladé prechodného ¢&i trvalého pobytu.

. Pokud jste migrantka ze tieti zemé, mGzete v CR pobyvat na zakladé kréatko-
dobého viza, dlouhodobého viza, dlouhodobého pobytu ¢i trvalého pobytu.

KRATKODOBE VIiZUM - vizum k pobytu do 90 dnii a obvykle slouZi pro turis-
mus Ci kratkodobé navstevy.

DLOUHODOBE ViZUM (DV)

Vydavéa se pro pobyt v CR po dobu nad 90 dn( a nejdéle 1 rok. Z&dost je ve
vétsiné piipad( tfeba podat na zastupitelském Giadu CR v zemi plvodu (vyjim-
kou jsou zemé plvodu uvedené ve vyhlasce ¢. 429/2010 Sb.). Vzdy je tieba pfi
74dosti prokazat téel, na zakladé kterého budete v CR pobyvat a ktery je nutno
po celou dobu pobytu na DV plnit a nelze jej béhem pobytu ménit. Pokud byste
Ucel pinit prestaly, je to dlivod pro zruseni Vaseho viza. K zadosti je déle tfeba
dolozit: vyplnény formulaf; prostiedky k pobytu; doklad o zajisténi ubytovani;
platny cestovni doklad; fotografie a na vyzadani vypis z rejstiiku trestdl a doklad
potvrzujici splnéni opatfeni pfed zavle¢enim infekéniho onemocnéni.

— Pokud Vase vizum konci, je tfeba pozadat o jeho prodlouzeni
nejdfive 90 dntl a nejpozdéji 14 dnii pred skoncenim jeho platnosti.

DLOUHODOBY POBYT (DP)

Pokud méte DV, ale chcete v CR pobyvat za stejnym Géelem déle nez 1 rok, je
tfeba pozadat OAMP o pfislusny typ DP. O DP musite pozddat v dobé platnosti
viza. K zadosti je treba dolozit: vyplnény formular; prostfedky k pobytu; doklad
o zajisténi ubytovani; platny cestovni doklad a pfedevsim Ucel pobytu.

Priklad:

Na tzemi CR pobyvdte na zdkladé DV za tcelem podnikdni platného na
1 rok a chcete zde zlstat i naddle. MizZete tedy poZddat o DP za ucelem
podnikdni. POZOR! Neni tedy mozné, abyste pri DV za ucelem podnikdni
Zddala napr: o DP za tcelem slouceni's rodinou!.

— Pokud OAMP zamitne Vasi zddost o DP, do 15 dnli ode
dne doruceni rozhodnuti mizete podat odvolani. Pokud bude i toto zamitnuto,
miZete do 30 dni ode dne doruceni podat Zalobu (soucasné Zadejte o pfiznani
odkladného ucinku zalobé).



— Pokud koné&i platnost Vaseho DP a Vy chcete v CR i nadéle
zlstat, je tfeba pozadat o jeho prodlouzeni nejdfive 120 dnti pfed skoncenim
platnosti DP a nejpozdéji posledni den platnosti DP. POZOR! U zaméstnanec-
ké karty je tfeba o jeji prodlouzeni pozadat nejpozdéji 30 dnti pied jejim skon-
c¢enim!

— V pribéhu pobytu na DP je mozné ménit jeho ucel.

Priklad:

V pribéhu pobytu za tcelem podnikdni se Vasemu podnikdnijiz tolik nedarf,
ale mdte moznost se zaméstnat. Pak je treba pozadat OAMP o zméenu ucelu
pobytu, konkrétné o zaméstnaneckou kartu. K Zddosti je tfeba doloZit ves-
keré ndlezitosti, které jsou pro zaméstnaneckou kartu vyZzadované.

Ziskani statniho obcanstvi CR predstavuje nejvy$$i moznou miru Vasi integrace
do c¢eské spolecnosti. Statni obc¢anstvi CR Vam mize byt udéleno, pokud splnite
tyto podminky:

. Pokud jste pobyvala v CR na zékladé povoleni k trvalému pobytu po dobu
5 let (pro ob¢anky EU sta&i 3 roky); nebo pokud jste pobyvala v CR po dobu
10 let a v dobé podani zadosti jste jiz méla udéleny trvaly pobyt.

- Pokud jste slozila zkousku z ¢eského jazyka a redlii (tato podminka m(ze byt
ve vyjimecnych pfipadech prominuta, napf. pokud jste starsi 65 let);

« Pokud jste v minulosti neméla dluhy na pojisténi, soc. zabezpeceni atd. Tuto
skutecnost bude ministerstvo vnitra pfi Vasi zadosti posuzovat, proto je dobré
po celou dobu Vaseho pobytu v CR vée fadné platit, aby VAm nevznikaly zad-
né dluhy. Stejné tak Vam muze skodit, pokud jste dlouhodobé zavisla na soc.
dévkach.

Na statni obcanstvi neni pravni ndrok, tudiz i kdyz splnite veskeré zdkonem po-
zadované podminky, nemusi Vam byt toto udéleno. Proti zamitavému rozhodnuti
muzete do 15 dnd ode dne doruéeni podat rozklad k ministrovi vnitra. Pokud
by rozhodnuti ministra bylo rovnéz zamitavé, mizete do 30 dni podat proti jeho
rozhodnuti zalobu k soudu.



ZAMESTNANECKA KARTA (ZK)
Pokud chcete v CR pracovat, obvykle musite pozadat o ZK, a to ve formé:

- dudlni ZK (obsahuje v sobé& opravnéni k pobytu a povoleni k zaméstnani, kdy
se musi jednat o pracovni pozici uvedenou v evidenci volnych pracovnich pro
Zadatele o ZK);

- nedudlni ZK (pobytové opravnéni pro ty, kdo maji volny pfistup na trh prace
nebo potfebuji povoleni k zaméstnani).

Pro vydani ZK je tfeba, aby s Vami zaméstnavatel uzavrel pracovni smlouvu, dohodu
o pracovni ¢innosti, popf. smlouvu o smlouvé budouci, v niz bude stanovena mzda
minimalné ve vysi zdkonem stanovené minimalni mzdy (pro 2016: 9.900,— K¢) a ty-
denni pracovni doba bude minimalné 15 hod. tydné. Dale je tfeba pfi podani Zzadosti
dolozit: doklad o zajisténi ubytovani, vyplnény formular a cestovni doklad. S udélenou
ZK mUizete pracovni pozici stejné jako zaméstnavatele zménit. V pfipadé dudini ZK je
vSak k tomuto tfeba souhlasu OAMP a musi se opét jednat o pracovni pozici v evidenci
volnych pracovnich mist pro zadatele o ZK. V pfipadé nedudini ZK jste povinny tuto
zménu ohldsit ministerstvu (OAMP) do 3 pracovnich dnl. POZOR! O prodlouzeni ZK
je tfeba pozadat nejpozdéji do 30 dnii pred skoncenim jeji platnosti.

DLOUHODOBY POBYT ZA UCELEM SLOUCENI (DP SLOUCENI)

Pobytové opravnéni, kdy Vy chcete v CR pobyvat s Vasim rodinnym pfislusni-
kem, ktery zde jiz mé urcity typ pobytového oprdvnéni, nebo naopak Vas rodinny
prisluénik chce s Vami pobyvat v CR, kde VY jiz pobytové opravnéni mate. O DP
slou¢eni mlze takto pozadat napf. V&$ manzel; nezletilé nebo zletilé nezaopat-
fené dité; nezletilé nebo zletilé nezaopatfené dité Vaseho manzela; Vasi rodice,
pokud jsou osaméli a starsi 65 let nebo bez ohledu na vék se o sebe nedokdazi
ze zdravotnich davod( sami postarat.

Aby Vasi ptibuzni mohli pozadat o DP slou¢eni, musite na izemi CR pobyvat min.
15 mésich. Pokud pobyvate v CR na ZK, tak zde musite pobyvat min. 6 mésici;
jediné kdyZz mate modrou kartu, mlzete pozadat o DP slouceni ihned.

TRVALY POBYT (TP)

Obvykle mlzete o TP pozadat po 5 letech neptetrzitého pobytu v CR. Bez pod-
minky pfedchoziho nepfetrzitého pobytu na Gzemi pak mlzZete pozadat o TP
napf. z humanitarnich diivodu; z divodd hodnych zvlastniho zietele; nezletilé
nebo zletilé nezaopatiené dité, jehoz rodi¢ pobyva v CR na zékladé povoleni
k TP a s ditétem budou spolecné Zzit.

Dale je o TP také moZno pozadat po skonceni fizeni o udéleni mezinarodni
ochrany (predevsim nezletilé déti a jejich rodice, i osoby starsi 65 let). Musite
vSak splnit tyto podminky: 2 roky probihajiciho fizeni o mezindrodni ochrané
a 4 roky pobytu na Gzemi CR. Tyto podminky mdze OAMP prominout. Zadost je
tfeba podat do 2 mésict po ukonceni fizeni.



Nalezitosti zadosti jsou obdobné jako u Zadosti o DP, navic musite dolozit po-
zadovanou délku pobytu a jako prostfedky k pobytu pravidelnost pozadovanych
pfijma. U vétsiny zadosti o TP je tfeba prokazat znalost ¢eského jazyka.

ROZVOD

Mate-li potize v manzelstvi a chtély byste ho fesit rozvodem, je dilezité vyhledat
odbornou pravni pomoc (prévnika), nebot nejdfive je tfeba zjistit, jakym pravnim
fadem (které zeme) se bude rozvod fidit a jaky soud je pfislusny.

Pokud pobyvéte v CR na zékladé trvalého pobytu, rozvod Vas pobyt nijak ne-
ovlivni.

Pokud ale pobyvéte v CR na zékladé DP slouéeni, je tfeba vychézet vzdy

z konkrétni situace a z Vasich moznosti (jak jste dlouho na Uzemi, zda mate déti
a jaky pobyt maji ony atd.):

« Jste-li v CR déle nez 3 roky, mate moznost zménit Gcel pobytu

Priklad:

V CR pobyvdte 2 roky na zdkladé DP podnikdni a 1rok na zdkladé DP slou-
ceni. Po rozvodu muZete zménit ucel DP napr: na podnikdni, mdte-li moZnost
podnikat; nebo jestli mdte nabidku zaméstndni, pak pozdddte o ZK. VZdy
musite splnit veskeré podminky pro prislusny typ pobytu.

. Pokud Vaée manzelstvi trvalo 5 let a v CR pobyvate 2 roky, je mozno zmé-
nit Ucel pobytu i dfive neZ po 3 letech. O takovouto zménu je nutné pozadat
nejpozdéji do 1 roku od rozvodu.

UMRTI SPONZORA OPRAVNENI K POBYTU

Pfi takovéto situaci mate moznost zménit iéel pobytu, pokud v CR pobyvate

v dobé Umrti sponzora min. 3 roky.

Dfive nez po 3 letech pobytu mliZzete zménit Gcel pobytu jen v nasledujicich

pfipadech a nejpozdéji do 1 roku od umrti sponzora:

« Pokud ke dni Gmrti sponzora pobyvéte na tzemi CR nepretrzité po dobu as-
pon 2 let.

- Pokud k imrti sponzora doslo v disledku pracovniho Grazu ¢i nemoci
z povolani.



PRECHODNY POBYT OBCANU EU

Pokud jste ob¢ankou EU, mizete na Gzemi CR pobyvat bez jakéhokoliv povole-
ni k pobytu. Pokud v$ak zde chcete pobyvat déle nez 30 dnd, Vasi povinnosti je
pak nahlasit sviij pobyt do 30 dnii ode dne vstupu na tzemi CR na pfislusném
odboru cizinecké policie. Pokud svou ohlasovaci povinnost nesplnite, mlize
Vam byt za toto ulozena pokuta.

Jestlize planujete na tzemi CR pobyvat déle jak 3 mésice, mate moznost (nikoliv
povinnost) pozddat OAMP Ministerstva vnitra o vydani potvrzeni o pfechodném
pobytu. Tato registrace mé vyhody v okamziku, kdy byste chtéla ndsledné ziskat
trvaly pobyt v CR, ¢&i potfebujete prokdzat svou piitomnost na Gzemi pro ziskani
socidlni dadvky apod.

Pro ziskéni potvrzeni o pobytu je tfeba dolozit: cestovni doklad, doklad o zajis-
téni ubytovani a potvrzeni o pojisténi (toto jen pokud nevykonavate vydéleénou
¢innost — zaméstnani &i podnikani).

TRVALY POBYT OBCANU EU

Trvaly pobyt (TP) Vam bude udélen predevsim tehdy, pokud spinite podminku

5 let pobytu v CR. O TP m{iZete rovnéz pozadat, pokud:

. jste byla v CR vydé&le¢né c¢inna a ted jste vydélecné Cinna v jiném state EU za
podminky, ze se na Gzemi CR vracite;

« Vam vznikl béhem pobytu v CR narok na diichod, vydéle¢nou ¢&innost jste
vykondvala 12 mésicl pred podanim zadosti o TP a pobyvéate zde nejméné
3 roky;

- doslo k ukonceni Vasi vydélecné cinnosti v dUsledku vzniku invalidity 3. stup-
né a pobyvéate v CR nejméné 2 roky (podminka 2 let pobytu neplati, jestlize
invalidita vznikla v disledku pracovniho drazu ¢i nemoci z povolani); nebo

+ napliujete divody humanitarni, divody hodné zvlastniho zfetele a ddvody,
které berou v Gvahu zajmy CR (vzdy vSak zalezi na rozhodnuti OAMP).

PRECHODNY POBYT RODINNYCH PRISLUSNIKU OBCANU EU (PP)
Pokud jste rodinnou pfisluénici ob¢ana EU a chcete v CR pobyvat déle nez
3 mésice, musite pozddat o pfechodny pobyt rodinného pfislusnika ob¢ana EU.

K zadosti je tfeba dolozit: cestovni pas, potvrzeni o pojisténi, dokladu o zajisténi
ubytovani a také doklad stvrzujici, ze jste rodinnou pfislusnici ob¢ana EU. Pravé
prokazani rodinné vazby je podminkou pro to, abyste pfechodny pobyt ziskaly.
Pokud je nemuzete dolozit Gfednim dokumentem (oddaci list, rodny list atd.), je
tfeba dolozit dikazy, Zze s partnerem vedete spole¢nou domacnost a méte trvaly
vztah (napf. ndjemni smlouvu, spolecné fotky, spolec¢ny Gcet aj.).



TRVALY POBYT RODINNYCH PRISLUSNIKU OBCANU EU (TP)

Trvaly pobyt miizete ziskat po 5 letech pfechodného pobytu na tizemi CR; nebo
po 2 letech prechodného pobytu v CR, pokud jste 1 rok rodinnou pfislugnici
obcdana EU. Rodinné vazby del$i nez 1 rok mlzete prokdzat napf. oddacim di
rodnym listem; u nesezdanych par( se tato doba pocitd ode dne vydani povoleni
k pfechodnému pobytu rodinného pfislusnika ob¢ana EU.

Dalsimi moznostmi pro ziskani trvalého pobytu jsou pak divody humanitarni
(napf. péce o obcana EU, ktery se pro dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav
nedokdze sdm o sebe postarat; Ci nezletilé nebo zletilé nezaopatiené dité ob-
¢ana CR/EU, ktery je na lGzemi pfihlaéen/s povolenim k trvalému pobytu, je-li
dlvodem Zadosti jejich spolecné souziti atd.); divody hodné zvlastniho zietele
a ddivody, které berou v Gvahu zajmy CR. Zélezi véak na rozhodnuti OAMP.




ROzZVOD

Rozvod mize v nékterych pfipadech znamenat, Zze Vdm OAMP pobyt na Gzemi
CR ukonéi. Tehdy se dostavate do postaveni migrantky ze tretich zemi a mizete
v dobé, kdy budete v CR pobyvat na zakladé vyjezdniho piikazu (ten Vam udéli
OAMP po zruSeni pfechodného pobytu) pozadat o pfislusny typ DP (dle toho, jaky
Gcel pobytu mizete plnit), nebo mizete pozadat o TP, spliiujete-li podminky k tomu
dané.

Priklad:

V CR pobyvdte na zdkladé prechodného pobytu. S pritelem, obcanem EU
jste neméli svatbu a rozesli jste se, Vas pobyt byl zrusen a dostala jste vy-
Jjezdni prikaz. Pokud pracujete, miZete tedy podat v dobé platnosti vyjezd-
niho prikazu Zddost o ZK (vetsinou dudini). Nebo pokud podnikdte, mizZete
podat Zddost o DP podnikdni, apod.

Rozvod nebude znamenat zruseni Vaseho prfechodného pobytu za téchto situaci:

- Pokud pecujete o dité, které s ob¢anem EU méte, nebo Vam bylo svéfeno do
péce, a to po dobu jeho vzdéldvani v zékladni, stfedni a vy$si odborné Skole
¢i konzervatofi nebo jeho studia na vysoké skole;

« Pokud Vdm bylo pfizndno pravo pravidelného osobniho styku s ditétem ob-
¢ana EU pouze na Uzemi CR;

- Pokud VaSe manzelstvi trvalo pfed zahdjenim fizeni o rozvodu alespon
3 roky a v dobé trvani manzelstvi jste méla povolen pobyt min. 1 rok;

« Pokud jste se stala obéti domaciho nasili (vice k tomu viz manuél SIMI Nebu-
du obéti! na www.migrace.com — Publikace).


http://www.migrace.com

UMRTI SPONZORA OPRAVNENI K POBYTU

. Pokud jste vdovou po st. pfislusnikovi CR, a tento byl na tzemi CR hlasen
k trvalému pobytu, mlZete pozadat o trvaly pobyt;

- Pokud jste vdovou po st. pfislusnikovi EU, ktery soucasné neni st. pfislus-
nikem CR, mlzete pozddat o trvaly pobyt, jestlize byl na tzemi CR vydélec-
né ¢inny a ke dni dmrti pobyval na Gzemi CR nepfetrzité po dobu min. 2 let;
pokud doslo k jeho dmrti v dlsledku pracovniho Urazu ¢i nemoci z povoléant;
nebo pokud jste v dlisledku snatku pozbyla své plvodni statni obcanstvi;

« Pokud v dobé Uumrti sponzora pobyvéate na Gzemi alespon 1 rok, ke zruseni
pfechodného pobytu nedojde.




Stafi je Zivotnim obdobim, na které se mizete do jisté miry pfedem zajistit. Kro-
mé vychovy déti, spofeni a investovani do majetku atd. k tomu nejcastéji slouzi
dlichodové pojisténi. To za Vés jako za kazdého zaméstnance povinné odvadi
zameéstnavatel, anebo ho za sebe odvadite Vy sama jako kazdy Zivnostnik, tj.
osoba samostatné vydéle¢né ¢innd (OSVC). Pfi splnéni uréitych podminek pak
mate narok, aby Vam Cesky stat vyplacel starobni dlichod, stejné jako komukoliv
jinému bez ohledu na obcanstvi nebo typ pobytového opravnéni.

Prvni podminkou je dosazeni diichodového véku. Pro Zeny narozené pred
r. 1939 je to vék 57 let, pro mladsi Zeny postupné stoupd, kdy narozeni o 1 rok
pozdéji znamena o 4 mésice pozdéjsi narok na dlichod (pro Zenu narozenou
v 1. 1947 je dlchodovy vék 60 let, v r. 1965 pak vék 65 let, v r. 1977 a pozdéji je
to vék 67 let). Tento zdkladni dlichodovy vék stanoveny podle roku narozeni se
snizuje s kazdym ditétem, které Zzena méla, o 1rok a 4 mésice.

Druhou podminkou je dostate¢na doba, po kterou si ¢lovék platil socidlni, resp.
dlchodové pojisténi (plus pfipadné tzv. ndhradni doba pojisténi, coz je napt.
doba registrace na Ufadu prace nebo rodi¢ovskd dovolend). Dosdhnete-li da-
chodového véku v r. 2016, potiebnad doba dlichodového pojisténi je 32 let,
v r. 2017 to bude 33 let, v r. 2018 pak 34 let a pozdéji 35 let. Svou dobu pojisténi
miizete zjistit tak, ze pisemné pozadate CSSZ o informativni osobni list diichodo-
vého pojisténi (kontakty na adrese www.cssz.cz).

Pokud jste ¢ast svého Zivota pracovala a odvéadéla diichodové pojisténi v CR
a Cast v jiném staté, mlze pro Vas byt obtizné ziskat celou dobu diichodového
pojisténi. Proto spolu nékteré staty uzaviely smlouvu o tom, ze doba dlichodové-
ho pojisténi ziskana na Gzemi obou téchto stat se bude séitat. Jejich ob¢ané tak
mohou splnit podminku celkové doby pojisténi a z kazdého z obou smluvnich
statl Cerpat ¢ast, tzv. diléi dichod.

Ceska republika mé uzavieny takovéto mezinarodni smlouvy s nésleduiji-
cimi staty: Austrdlii, Bulharskem, Francii, Chile, Chorvatskem, Indii, Izrae-
lem, Japonskem, byv. Jugoslavii (ve vztahu k Makedonii, Slovinsku, Bosné
a Hercegoviné, Srbsku a Cerné Hore), Kanadou, Koreou, Kyprem, Litvou, Lu-
cemburskem, Madarskem, Moldavskem, Némeckem, Polskem, Quebekem,
Rakouskem, Rumunskem, Ruskem, Slovenskem, épanélskem, évycarskem,
Tureckem, Ukrajinou a USA.


http://www.cssz.cz/

Priklad:

Narodila jste se v kvetnu 1959, dnes (2016) je Vam 57 let. Mdte dvé déti.
Vs vek odchodu do dichodu je 61 let a 4 mésice, tj. v zari 2020. Byla jste
zaméstnand 24 let na Ukrajiné, v CR jste pak byla 5 let zaméstnand, po-
tom 1 rok na dradu prdce a nyni uz 2 roky podnikdte jako OSVC. Zatim
mdte tedy spinéno 32 let pojisténi, povinnych 35 let dosdhnete zrejmé
v r. 2019, kdy miZete poZddat o predcasny duchod, ktery ale bude navzdy
nizsi, nebo poZdddte o radny dichod aZ v r. 2020, kdy dosdhnete dichodo-
vého véku. PredloZite na CSSZ potrebné doklady, ta se pak spoji's Penzijnim
fondem Ukrajiny. Pokud VVdm potvrdi potrebnou dobu dichodového pojisté-
ni na Ukrajiné, pfiznd Vdm CSSZ dil¢i diichod za Vasich 11 let pojisténi v CR.
O ukrajinském dil¢im didchodu rozhodne Penzijni fond Ukrajiny a bude Vam

ho vypldcet pfimo na Vds dcet nebo pres CSSZ, pokud o to pozdddte.

O dlchod zadate osobné na Prazské nebo Okresni spravé socidlniho zabezpe-
Ceni. K zadosti predlozite:

- pas nebo povoleni k pobytu,

- doklady prokazujici zaméstnani v ciziné (¢asto jako tzv. pracovni knizku),

- doklady o studiu, popfipadé uceni (i nedokonéeném),

- doklady prokazujici vychovu deéti (muzi pfedkladaji doklady o vykonu vojen-
ské sluzby),

. formulédt Zddost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na ucet,

- doklady prokazujici zaméstnéni, pokud v evidenci nékteré Vase zaméstnani
chybi — napt. potvrzeni zaméstnavatele, pracovni smlouva, svédecké prohla-
Seni byvalych kolegu

. dali doklady na vyz&dani CSSZ.

Je dulezité pripravit se na dlichod s pfedstihem. Zakladem pochopitelné je praco-
vat legdlné a mit uvedeny cely Vas pfijem v pracovni smlouve a na vyplatnich pas-
kach. Vyssi socidlni pojisténi odvadéji zaméstnanci nez podnikajici OSVC, proto
pak také mivaji o dost vy$si diichod. Jestli podnikate na zivnost a platite minimalni
zélohy, zvazte to. Pokud neméte jinou moznost nez podnikat, uvazujte o spofeni
nebo investici napt. do zajisténi vlastniho bydleni na stafi apod. V CR existuje $iro-

ké nabidka komercnich penzijnich spofeni s vyhodnym pfispévkem statu.

V pfipadé, ze na dlichod neméte narok (napt. proto, ze staty, kde jste dfive praco-
vala, nemaji s CR uzavienou smlouvu o socidlnim zabezpeceni, nebo jste ziskala
v CR azyl ¢&i doplitkovou ochranu a nesmite sv(ij stat plvodu nijak kontaktovat),
nebo je Vas dichod velmi nizky, existuje tu jes$té zachranny systém v podobé
socidlnich dédvek — viz kapitola Socialni davky.



DALSIi DUCHODOVE DAVKY

Kromé starobniho ddchodu existuji jesté dvé davky vyplacené na zéakladé di-
chodového pojisténi ve specifickych Zivotnich situacich, a to:

- invalidni ddchod pfi Vasi uznané invalidité a
- vdovsky/vdovecky dlichod pfi imrti partnera/partnerky.

Pamatujte, Ze vSechny davky z dlichodového pojisténi (i starobni dichod) pfizna-
vé a vyplaci Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (CSSZ). Pro jednotlivé diicho-
dy je potreba splnit nékolik rliznych podminek (viz nize). Vysi dlichodu spocitaji
pracovnici Usttedi CSSZ a vypléci diichody pfedem (bezhotovostné na bankovni
Gcet klienta nebo v hotovosti na Ceské postd).

INVALIDNi DUCHOD

Pokud kvli dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu klesla Vase schopnost
pracovat o min. 35 %, mlize Vam byt uznana invalidita. Pokud jste zaroven jesté
nedoséhla didchodového véku a mate aspon 5 let dlichodového pojisténi béhem
poslednich 10 let, nebo 10 let dichodového pojisténi béhem poslednich 20 let,
mizete pozadat na CSSZ o invalidni diichod. Doby pojisténi se séitaji, pokud jste
byla pojisténa kromé CR také v jiném smluvnim st&té, obdobné jako u starobniho
dlchodu.

VDOVSKY DUCHOD

Ten mlze pobirat pozUstald manzelka v pfipadé umrti manzela. Podminkou je,
Ze zemrely manzel mél, nebo by mél, v dobé& Umrti ndrok na starobni ¢i invalid-
ni ddchod, tj. Ze mél dostatecny pocet let dlichodového pojisténi. Obdobné to
plati také pro muze, kterému zemfela manzelka. Ten pak mé narok na vdovecky
dichod.

wirt

—




Kdyz Vam nebo spiSe Vasi domacnosti nestaci Vase pfijmy k zajisténi bydleni Ci
jinych zékladnich potfeb, mizete zvazit Zaddost o socidlni davky.

DAVKY STATNI SOCIALNi PODPORY

N&rok na tyto davky maji ob¢ané EU, pokud v CR pracuji, déle ob&ané tretich
zemi s trvalym pobytem nebo s udélenou mezindrodni ochranou nebo po 365
dnech pobytu v CR a také zadatelé o mezinarodni ochranu po 365 dnech pobytu
mimo azylové zafizeni ministerstva vnitra. O davky statni socidlni podpory mu-
Zete pozadat na ufadu prace v misté Vaseho oficidlné registrovaného bydlisté.

— Pro narok na tuto dédvku je zdkladni podminkou, Ze byd-

lite v ndjmu pfimo u vlastnika daného bytu/domu anebo ve Vasem vlastnim byt&/
domé, kde méte oficidlné nahlaéenou adresu pobytu v CR. Pro stanoveni ndroku
a vypocet vyse pfispévku se posuzuji pfijmy vSech osob, které s Vami v byté
bydli a jsou tam nahldSeny k pobytu. Proto v podstaté nelze o tento pfispévek
zadat v pfipadé, Ze bydlite v tzv. spolubydleni, kde kazdy finanéné hospodafi
oddélené. Pfispévek Ize pobirat maximdlné 8 let.
K zadosti o prispévek predlozite: formuldie Zddost o prispévek na bydleni,
Doklad o ctvrtletnich prijmech, Informace o uZivaném bytu; ndjemni smlouvu
(nebo doklad o vlastnictvi, bydlite-li ve vlastnim byté); doklady o zaplaceni ndjmu
a souvisejicich poplatk(l za uplynulé kalendarni Ctvrtleti (tj. leden—bfezen, du-
ben—Cerven, ¢ervenec—zafi nebo Ffijen—prosinec).

— O tuto davku mlzete pozadat, vyzivujete-li dité do 18 let
nebo studenta denniho studia do 26 let véku a pfitom mate nizké pfijmy. Musite
prokazat, ze pfijem Vasi rodiny v pfedchozim kalendarnim roce byl méné nez
2,4 krat zivotni minimum Vas$i rodiny (po¢itd se i rodi¢ovsky prispévek). Cast-
ky zivotniho minima zjistite napf. na webu Ministerstva prace a socidlnich véci
nebo pomoci kalkulacek dostupnych na internetu. Pfidavek je vyplécen ve tfech
vySich podle véku nezaopatieného ditéte: dité 0-6 let 500 K¢, dité 6-15 let
610 K¢, student 15-26 let 700 K¢.

Priklad: Pro rodinu s obéma rodici a jednim ditétem do 6 let véku cini zivotni
minimum 7.710 K¢, pridavek na dité muze dostat tehdy, kdyZ jeji celkovy Cisty
mésicni pfijem je méné nez 18.504 K¢.

— Jsou to dal$i rodinné davky, které mlize po-
birat matka, pfipadné otec po narozeni ditéte a pfi péci o dité do max. 4 let véku.

Pro orientacni zjisténi svého naroku na davky statni socidlni podpory mizete
vyuzit kalkula¢ky na internetu (napf. na serverech idnes.cz nebo finance.cz).


http://www.mpsv.cz/cs/11852
http://www.mesec.cz/kalkulacky/jake-je-zivotni-minimum-vasi-rodiny/
http://kalkulacky.idnes.cz/
http://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace

DAVKY HMOTNE NOUZE

Tyto davky nélezi lidem, ktefi nemaji dostatecné pfijmy ani na minimalini pfija-
telné zajisténi svych nejnutnéjSich potfeb a ktefi si své pfijmy zaroveri nemohou
sami zvysit (praci, prodejem/prondgjmem svého majetku ani uplatnénim svych
pohledavek, napt. dluzného vyzivného na dité), nebo kdyz takovato financné kri-
tickéa situace vznikla v disledku pfirodni katastrofy (povodné, poZzaru, aj.).

Narok na davky hmotné nouze maji obc¢ané EU a jejich rodinni pfislusnici po
3 mésicich pobytu v CR, pokud prokazou, ze zde maji faktické bydlité (tj. zde
opravdu dlouhodobé ziji); dale obCané tfetich zemi s trvalym pobytem ¢i s udéle-
nou mezindrodni ochranou nebo s udélenym statusem dlouhodobé pobyvajiciho
rezidenta jiného statu EU. O mimorfddnou okamzitou pomoc mohou vyjimecné
Zadat i lidé s jinym typem pobytu &i bez opravnéni k pobytu, ohrozuje-li nizky
pfijem jejich zdravi.

Pri zadosti o tyto davky dokladate pfijem za obdobi 3 kalendarnich mésict pred
podanim zadosti o davku, v priibéhu pobirdni davky potom jiz jen za 1 pfedcha-
zejici mésic. Uvadite pfijem vSech osob posuzovanych spole¢né s Vami (rodiny
a dalSich lidi zijicich s Vami ve spole¢né domdacnosti).

— Je zédkladni davkou pomoci v hmotné nouzi, jejiz vyse se
odviji od ¢astek existencniho a Zivotniho minima. Stanovuje se tak, Zze od pfijma
Vasi rodiny se odectou tzv. pfiméfené ndklady na bydleni (tj. Vase redlné naklady
na bydleni, max. vSak do vySe 30 %, v Praze 35 % pfijmu osoby/rodiny). Vysledna
Castka se porovna s ¢astkou Zivobyti, kterd se stanovi pro kazdou osobu ve Vasi
rodiné individualng, a to na zakladé hodnoceni jeji snahy a moznosti. Rozdil,
kolik chybi do ¢astky Zivobyti Vas a Vasi rodiny, je ¢astka pfispévku na zivobyti.

— O tuto davku mUzZete zadat, pokud Vam prispévek na by-
dleni nestaci nebo na néj neméte narok. Podminkou je, ze jiz pobirate nebo sou-
Casné Zadate o pfispévek na Zivobyti. Tato ddvka se véze na prostor, ke kterému
muUzete dolozit pisemnou smlouvu o prondjmu nebo ubytovani a ndklady, které
za bydleni platite. Bézné se jednd o dim ci byt, v pfipadech hodnych zvlastniho
zfetele a po individudinim posouzeni Vam mize Gfad prace davku poskytnout
i na uzivani ¢asti bytu, ubytovnu ¢i jiny nez obytny prostor a v kazdém pfipadé
také na ubytovani v pobytovych socidlnich sluzbach (napf. azylovy diim, domov
pro seniory, chranéné bydleni). Vyse doplatku se vypocte tak, ze od ¢astky odu-
vodnénych néklad( na bydleni za aktudIni kalendarni mésic (snizené o prispévek
na bydleni za pfedchozi kalendafni mésic) se odecte ¢astka, o kterou pfijem Vas
a osob posuzovanych spole¢né s Vami (véetné vyplaceného pfispévku na zivo-
byti) pfevysuje Vase néklady na Zivobyti.



— Je jednordzové déavka, uréena pro vyjimecné
nepfiznivé situace, kdy je potieba bezodkladné pomoci, a to:

« hrozici vazna djma na zdravi — kdyz Vam kvili nedostatku financi hrozi vaz-
nd Ujma na zdravi a pfitom nenapliiujete podminky pro opakované dévky
hmotné nouze (pfispévek na zZivobyti / doplatek na bydleni), mize Vém Urad
prace poskytnout ¢astku, kterd doplini Vas pfijem do existen¢niho minima, tj.
2 200 K¢ (u nezaopatieného ditéte do vyse Zivotniho minima);

- ndklady na vzdélani nebo zajmovou ¢innost déti — pokud vzhledem k Va-
$im pfijmam a celkovym majetkovym pomérim nedokazete uhradit tyto na-
klady, urad prace Vam mlize pfispét nebo Vam je i celé proplatit;

- nezbytny jednordzovy vydaj — (ifad prace déle pfispiva ve vyjimecnych si-
tuacich, napt. pokud byste byla naprosto bez prostfedk( a musela zaplatit
spravni poplatek pfi prokdzané ztraté osobnich dokladd, pfi vydani duplikatu
rodného listu nebo doklad(l potfebnych k pfijeti do zaméstnani, nebo
v pfipadé nezbytné potieby Ghrady noclehu;

. pofizeni nebo oprava nezbytnych zakladnich predméti dlouhodobé potie-
by — ve vyjimec¢nych a opodstatnénych pfipadech mdze Gfad prace pfispét
napf. na koupi/opravu lednicky ¢&i pracky pro rodinu s détmi;

. zivelna katastrofa — pfi vaznych dusledcich Zivelnych pohrom (povodni, vich-
fice apod.), mlzete ziskat davku ve vysi az 15 — ndsobku Zivotniho minima,

- naprosta absence zazemi - lidé bez domova, propusténi z vézeni nebo
Ustavni péce apod. mohou v opodstatnénych dlivodech dostat mimotradnou
okamzitou pomoc ve vysi az 1.000 K¢.

— Kdyz ze zdravotnich dlvodd dlouhodobé potfebujete po-
moc jiné osoby k obstardni svych zdkladnich Zivotnich potfeb pfi péci o sebe
(pohyb, hygiena, pfiprava jidla aj.) nebo o domdacnost (lUklid, prani aj.), Gfad prace
Vam mize vyplacet piispévek, abyste z néj mohla zaplatit napt. pecovatelskou
¢i jinou socidlni sluzbu nebo nékoho ze svych blizkych, kdo Vdm pomdaha. Vyse
pfispévku zalezi na poctu a typu Ukond, na které sama nestacite a maze Cinit
800, 4.000, 8.000 nebo 12.000 K¢ mésicné. Narok na tuto ddvku maji pfi spl-
néni uvedenych podminek ob¢ané EU, pokud v CR pracuji, ob&ané tietich zemf
s trvalym pobytem nebo s udélenou mezindrodni ochranou. K Zadosti pfiloz-
te vyjaddreni Vaseho praktického Iékafe nebo také lékafe — specialisty. V fizeni
o ddvce socidlni pracovnice nejdfive provede Setfeni u Vas doma a posoudi miru
Vasi zavislosti na péci druhé osoby, poté se k Vasemu zdravotnimu stavu vyjadfi
Iékarska posudkovéd komise.



Zajisténi bydleni je v CR odpovédnosti kazdého ¢&lovéka. Plati zde sice pravo
na bydleni, které mohou v urcitych specifickych situacich chranit soudy, to ale
vlibec neznamend, ze by bydleni mélo byt kazdému zajisténo a garantovéno
statem. V nékterych situacich nicméné stat mdze pomoci.

VLASTNICTVIi BYTU €l DOMU

Jako obcanka jiného statu EU Ci tieti zemé mate stejné moznosti jako obcané
CR nabyt v CR nemovity majetek (tj. pozemek, diim ¢&i byt). V takovém piipadé
Va&m doporucujeme spolupracovat se zkusenym a spolehlivym advokatem nebo
realitnim makléfem, aby cely proces od podpisu kupni smlouvy az po vklad vlast-
nického prava do katastru nemovitosti probéhl fadné. Co se tyka hypoték (tj. plj-
¢ek na koupi nebo rekonstrukci nemovitosti), zdlezi Cisté na posouzeni konkrétni
banky. Zohlednuji, zda pochazite ze statu EU nebo mimo EU a typ pobytu v CR.
O néco pfisnéji nez u ¢eskych obcan(ll posuzuji pfijmy a celkovou finan¢ni situa-
ci, ivér Vam obvykle neposkytnou na celych 100 % hodnoty nemovitosti.

PRONAJEM

Pronajmout si byt mliZzete bud pfimo od majitele, pak se jedna o ndjem, nebo od
najemce i Clena bytového druZstva, kdy jde o podndjem. Ndjemni i podnajemni
smlouva museji byt uzavfeny pisemné. Smlouva maze skoncit tim, Ze uplynula
doba, na kterou byla uzaviena, nebo pisemnou dohodou pronajimatele a na-
jemce, nebo vypovédi. Majitel Vam mize dat vypovéd pouze z urcitych dlvodi
(kdyz hrubé porusSujete své povinnosti ndjemce, kdyz potfebuje byt pro sebe
nebo svého blizkého pfibuzného, v uritych jinych zdvaznych a opodstatnénych
situacich). Porusite-li své povinnosti ndjemce zvlast zavaznym zplsobem (napf.
neplatite aspon 3 meésice najem, vazneé poskozujete byt nebo jiné obyvatele
domu), majitel Vdm mize vypovédét smlouvu bez vypovédni doby. Jinak je pfi
vypoveédi tfteba dodrzet vypovedni dobu, sjednanou ve smlouvé nebo danou ob-
¢anskym zdkonikem (u najemni smlouvy 3 mésice). Béhem vypovedni doby mate
stale pravo byt uzivat a také povinnost platit ndjemné a souvisejici sluzby. Prona-
jimatel Vam pfi skonc¢eni ndjmu musi vréatit kauci (jistotu), a to véetné Urok(, mize
z ni vSak strhnout, co mu dluzite za ndjemné a sluzby. Pokud uZivate byt jesté
3 mésice potom, kdy mél najem skoncit a majitel bytu Vas pisemné nevyzval,
at ho opustite, ndjem se prodluzuje na stejnou dobu, jako byl uzavien predtim
(max. 2 roky).

Kromé pisemné uzaviené smlouvy si hlidejte pisemnd potvrzeni o vSech plat-
bach a vyuctovani, pisemné smlouvu také vcas ukoncete, stejné jako vSechny
sluzby, které jste na sebe registrovala (elektfina, plyn, internet). Pokud Vdm ne-
staci penize na placeni prondjmu, mlzete za urcitych podminek zkusit pozadat
o pfispévek na bydleni &i doplatek na bydleni (viz Socidini ddvky).



V pfipadé problém( s bydlenim si mlzete zjistit moznosti podpory obce, kde
Zijete. Hlavni mésto Praha nabizi seniordm cenové zvyhodnény prondjem ma-
lometraznich bytd. Podminkou je vék min. 65 let, bydlisté hlasené v Praze po-
slednich min. 5 let a pfiznany ddchod min. 6.000 K¢ mési¢né. Dale je moznost
pozadat mésto o prondjem bytu ze socidlnich dlivodd, v Praze se ale na tyto
prondjmy ¢ekd velmi dlouho, i mnoho let, a Sance je velmi mala.

SOCIALNI SLUZBY

Pro seniory, ktefi nejsou ze zdravotnich dlivod(l zcela sobéstacni a potiebuji po-
moc jiné osoby, existuji nasledujici socialni sluzby souvisejici s bydlenim. Pro-
vozuji je nejCastéji obce ¢i charitni neziskové organizace. Plati si je vzdy sdm
uzivatel sluzeb. Pokud spliiuje podminky, mlze pozadat o pfispévek na péci (viz
SocidIni ddvky) a platit je z néj.

— Nabizi pomoc profesiondlni peovatelky v domluvenych
dnech a hodindch u V&s doma. Spociva v pomoci pfi zvladani béznych ukon(
péce o sebe, osobni hygiené, pfipravé nebo dovozu jidla, zajisténi chodu do-
macnosti (napf. dovoz ndkupd, bézny uklid, prani), doprovodu napt. k I1ékafi ¢i na
Ufady. Aktudlné cena v r. 2016 byvé 120 K¢ za hodinu prace pecovatelky.

— Poskytuje ubytovani v malych bytech, kam
pravidelné dochazi pecovatelka a pfipadné i oSetfovatelka &i zdravotni sestra.
Je ur€en pro seniory, ktefi jsou v zakladnich Zivotnich Ukonech sobéstacéni, ale
v nékterych jinych potfebuji ze zdravotnich diivodd pomoc, na kterou jiz nestadi
jen obcdasnéa navstéva pecovatelky u nich doma. Zajemcl je vyrazné vice nez
bytl, proto je bézné, ze se po podani zadosti na sluzbu pomérné dlouho ¢eka.

— Je urcen pro seniory, ktefi se vzhledem ke své zdravotni
situaci neobejdou bez pravidelné pomoci jiné osoby. Podminkou byva pfiznany
starobni dlichod a pfispévek na péci. Z nich je placeno ubytovani ve vysi max.
180 K& denng, strava ve vysi max. 150 K¢ denné a péce personalu ve vysi pfi-
spévku na péci. Existuji obecnii soukromé domovy pro seniory, kde cena za nad-
standardni ubytovani a sluzby mize byt vyssi. Obecné v domovech pro seniory
byva kvili nedostatku mist delsi ¢ekaci doba.



Obdobné jako kazdy obc¢an CR, také kazdy cizinec, ktery pobyva v CR, musi
byt zdravotné pojistén. Pro cizince existuji v CR 2 druhy zdravotniho pojistént:
komeréni nebo verejné.

KOMERCNI KOMPLEXNI ZDRAVOTNI POJISTENI PRO CIZINCE

Tento druh pojisténi je urcen predevsim pro cizince a bude se na Vés vztahovat,

pokud méte:

- dlouhodobé vizum nebo dlouhodoby pobyt a nejste zaméstndna u subjektu
se sidlem v CR;

« prechodny pobyt rodinného pfislusnika EU.

Toto pojisténi musite uhradit na celou délku pobytu v CR. Sjednat ho mizete
pouze u jedné z 6 pojistoven opravnénych poskytovat toto pojisténi v CR: Maxi-
ma, Uniga, Slavia, ERGO, VZP a AXA.

Ceny komplexniho zdravotniho pojisténi se pohybuji od cca 900 K& mésicné,
s vy$$im vékem stoupaji. POZOR! Pojistovna ma pravo Vas nepojistit. To bohuzel
miize byt problém, napt. kdyz byste chtéla privézt do CR své staré rodice, abyste
se o né starala, a oni zadali o vizum ¢i pobyt za Gcelem slouceni rodiny. Pfipadné
by to mohl byt problém v pfipadé, kdybyste neméla trvaly pobyt ¢i mezinarodni
ochranu a dlouhodobé jste onemocnéla.

Pozorné si pred podpisem pfectéte smlouvu i vSeobecné pojistné podminky!
Smlouva o komplexnim zdravotnim pojisténi cizincli obsahuje Fadu vyluk. Jsou
to zdravotnické Ukony a IéCba urcéitych onemocnéni a drazd, které toto pojisténi
nepokryva a pojistovna je tedy nezaplati. Jednou z nejzdsadnéjsich vyluk na-
priklad je, Ze pojistovna nehradi zdravotni péci poskytnutou Vam v souvislosti
s onemocnénim ¢i Urazem, ktery se u Vas poprvé objevil jiz pfed uzavienim po-
jistné smlouvy. Vyluky ve smlouvé sice nezménite, ale méla byste o nich védét.
Pojistovny nabizeji cizincim také zdravotni pojisténi pro pfipad nutné a neod-
kladné péce. Je uréeno predevsim cizinclim, ktefi zamysleji pobyvat v CR maxi-
malné 90 dnl na krdtkodobé vizum. Zaroven jej mohou vyuzit cizinci s pfechod-
nym pobytem rodinného pfislu$nika ob¢ana CR/EU. Toto pojisténi kryje vyrazné
méné zdravotni péce, proto je levnéjsi nez komplexni pojisténi. Nelze jej vSak
pouzit na OAMP jako pojisténi dokladané k zadostem o dlouhodoba viza a dlou-
hodobé pobyty nebo o jejich prodlouzeni.

VEREJNE ZDRAVOTNI POJISTENI

V systému verejného zdravotniho pojisténi jste jakoZto statni pfislusnice treti

zemé zapojena tehdy, pokud méte:

. trvaly pobyt v CR;

.« zaméstnani u subjektu se sidlem v CR;

« podanou zadost o mezindrodni ochranu;

« udéleny azyl nebo doplikovou ochranu;

- v nékterych pfipadech, pokud méate vizum strpéni;

. jste obcankou nékteré zemé EU a v CR jste ekonomicky aktivni (tj. zamést-
nana nebo podnikate); nebo je ekonomicky aktivni V&$ manzel; nebo mlzete



dostatecné prokazat, ze tu mate faktické bydlisté a tzv. tézisté zdjmu (napf. po-
tvrzeni o pfechodném pobytu, ndjemni smlouvu, registraci u Iékare, bankovni
Ucet, smlouvu s telefonnim operdtorem nebo dalsi podobné dlikazy, Zze zde
opravdu dlouhodobé Zijete) — posledni varianta je spiSe vyjimecna a zaleZi na
posouzeni pojistovny, neni na ni narok.

Verejné zdravotni pojisténi za Vas odvadi:

Vas zaméstnavatel, pokud jste zaméstnan4;

Vly sama pokud podnik&te jako osoba samostatné vydéle¢né ¢innd (OSVC);

Vy sama jako osoba bez zdanitelnych pfijma (OBZP), pokud nepracujete ani
nejste evidovana na Ufadu prace;

stat, pokud Vam byl pfiznan dlchod, jste uchazeckou o zaméstnani evidova-
nou na Ufadu prace, pobirdte davky pomoci v hmotné nouzi, pobirate penézi-
tou pomoc v matefrstvi nebo rodiCovsky pfispévek, jste na matefské nebo ro-
di¢ovské dovolené, celodenné osobné a raddné pecujete o dité do 7 let nebo
o nejméné dvé déti do 15 let, jste osobou zavislou na péci jiné osoby ve stup-
ni Il, lll anebo stupni IV anebo pecujete o takovou zavislou osobu, byla Vam
uzndna invalidita ve lll. stupni, pobirate dadvky nemocenského pojisténi, ale
nejste jiz zaméstnand, a v nékterych dalSich specifickych pfipadech.

MUzete si vybrat jednu ze 7 vefejnych zdravotnich pojistoven: Vseobecna zdra-
votni pojistovna (VZP), Oborové zdravotni pojistovna zaméstnancd bank, pojisto-
ven a stavebnictvi (OZP), Vojenska zdravotni pojistovna CR, Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR, Ceska priimyslova zdravotni pojistovna, Zamé&stnanecka
pojistovna Skoda, Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna. Rozsah zdra-
votni péce kryté pojisténim je stejny, dany zdkonem. Pojistovny se lisi siti |€kard
a zdravotnickych zafizeni, se kterymi maji uzaviené smlouvy, a nabidkou bonu-
sovych a motivacnich programi (napf. pfispévek na ockovani ¢i na sport).

Z verejného zdravotniho pojisténi mate hrazené pravidelné preventivni pro-
hlidky:

vSeobecna preventivni prohlidka u praktického Iékafe — 1x za dva roky

v rdmci ni orienta¢ni chemické vysetfeni moci — 1x za dva roky

vysetieni cholesterolu a tukd v krvi — ve 40, v 50 a v 60 letech

vysSetieni EKG — ve 40 letech a dale 1x za Ctyfi roky

kontrola glykémie (hladiny cukru v krvi) — ve 40 letech a dale 1x za dva roky
screening nadorl tlustého stfeva a konecniku prostfednictvim testu na
okultni krvaceni do stolice — od 50 do 55 let 1x ro¢né; od 55 let bud 1x za
dva roky tento test, nebo screeningova kolonoskopie 1x za 10 let
gynekologické preventivni prohlidka — 1x za rok

v radmci ni screening nadorl délozniho hrdla prostfednictvim cytologického
vysSetreni stéru z délozniho hrdla — 1x za rok

screening nador( prsu prostfednictvim mamografie — od 45 let 1x za dva
roky — Vas gynekolog Vam da doporuceni a odesle Vas na pracoviste vyba-
vené mamografem

preventivni stomatologickd prohlidka — 1x za rok (+ 1x ro¢né tzv. pravidelnd
prohlidka)



Pokud se Vam nedafi najit zaméstnani nebo chcete pracovat sama ,na sebe®,
mUZete zacit podnikat, a to bud na zdkladé zivnostenského opravnéni, nebo za-
lozenim korporace (obchodni spolecnosti).

ZIVNOSTENSKE PODNIKANI

Pokud si zalozite zivnost, stanete se tak osobou samostatné vydéle¢né ¢innou
(0SVCE). Podnikat v CR nemohou pouze 7adatelé o mezindrodni ochranu a cizin-
ci s vizem ¢i povolenim k pobytu do 90 dn(. Pokud mate DP ¢i DV, musite plnit
Ucel pobytu (tj. Vasi hlavni ¢innosti musi byt ta, za jejimz Gc¢elem méate udélené

Existuji zivnosti volné, vazané, femesiné a koncesované. Volnych Zivnosti je
80 a lze je jednoduse zalozit. U vazanych (napf. masdaze, péce o déti do 3 let),
femesinych (napf. pekafrstvi a cukrafstvi, kosmetické sluzby, hostinskd ¢innost)
a koncesovanych (napf. cestovni kancelal, silni¢ni doprava) zivnosti musite pro-
kdazat svou odbornou zpUsobilost (tj. dosazeni pozadovaného vzdélani ¢i praxe).
Pokud ji nemUizete dolozit Vy sama, m(izete si najit tzv. odpovédného zastupce,
ktery ji spliiuje. O zZivnostenské opravnéni Ize zadat na zivhostenském odboru
kteréhokoliv obecniho/méstského ufadu. Pokud je vSe v pofaddku, vyfizeni trva
max. 5 pracovnich dn(. K Zadosti pfedlozite: vyplnény Jednotny registracni for-
mular pro fyzické osoby; souhlas majitele nemovitosti s umisténim sidla Vaseho
podnikéni na jeho adresu; potvrzeni o zaplaceni spravniho poplatku 1.000 K¢;
pro obcanky tfetich zemi také vypis z rejstfiku trest( z dané zemé ne staréi nez
3 mésice; opravnéni k pobytu na tzemi CR.

Jako OSVC méte povinnost:

« Platit mésicné zalohy na socialni pojisténi min. 1.972 K¢ a, jste-li pojisténa
u verejné zdravotni pojistovny, pak téz mési¢ni zdlohy na zdravotni pojisténi
min. 1.797 K& (uvedené Castky se kazdy rok mirné méni). Pokud jste vedle zZiv-
nosti zaroven zameéstnand, pobirate rodi¢ovsky pfispévek/dlichod, pecdujete
doma o blizkého c¢lovéka, ktery je uznan zavislym na pédi jiné osoby nebo
v nékterych dalsich situacich, mizete svou Zivnost ohlasit na Zivnostenském

- Jednou roc¢né (nejpozdéji do 31. bfezna) podat na financni Ufad pFiznani
k dani z pfijmu za predchozi kalendafni rok a do 1 mésice nasledné musite
podat prehled pfijmt za predchozi rok na CSSZ a ptipadné na svou zdravot-
ni pojistovnu. Doporucujeme Vam najit si ucetni, kterd Vam tyto dokumenty
spravné pripravi podle faktur a pokladnich doklad(, vydanych za uplynuly rok.



PODNIKANI VE FIRME

Dalsi formou podnikani je zalozeni obchodni korporace, nej¢astéji spolecnosti
s ru¢enim omezenym (s.r.o.). V ni mizete figurovat jako spolecnik, jednatel spo-
lecnosti, ¢i se v ni zaméstnat. Vznik s.r.0. zahrnuje sepsani spolec¢enské smlouvy,
jeji zapséni u notare, slozeni zdkladniho jméni spolec¢nosti, obstaradni Zivnosten-
skych opréavneéni pro ¢innosti s.r.o., zapsani do obchodniho rejstfiku a registrace
u financniho Ufadu. Je to slozitéjsi proces, s nimz Vam pomdze pravnik ¢i speci-
alizovana firma.

Kromé administrativy je velmi rozumné se na zahajeni svého podnikani dobfe
pfipravit i po vécné strance, napf. sestavit si aspon stru¢ny podnikatelsky plan.
Ten Vam pomUlze domyslet jednotlivé kroky, ujasnit si svou pozici na trhu, pro-
pocitat potfebu vstupnich a dalSich investic a jejich ndvratnost, personalni naroc-
nost a mit redlna ocekavani.

Jste-li evidovand na Ufadu prace jako nezaméstnand, mizete zkusit pozadat
o rekvalifika¢ni kurz, ktery Vam pom(ze zacit podnikat, nebo o finan¢ni podporu
do zacatku Vaseho podnikani — prispévek na zfizeni spolecensky tcelného pra-
covniho mista vytvoreného za tic¢elem vykonu samostatné vydélec¢né cinnosti.
Je uréeny na pokryti poc¢atecnich ndkladd, zejm. ndkup vybaveni souvisejiciho
se zfizenim pracovniho mista a mize dosahnout az pfes 90.000 K¢. Na tento pfi-
spévek neni narok, musite presvedcivé obhdjit svlj podnikatelsky zdmér a splnit
urcité podminky, o kterych Vas blize informuiji pracovnici Gfadu prace.




Pokud jste obé¢ankou EU/rodinnou pfislusnici obéana EU (nebo méte podanou
z&dost o pfechodny pobyt rodinného pfislusnika ob¢ana EU), mate stejny pfi-
stup na trh prace jako obc¢ané CR.

Pokud jste migrantkou ze tieti zemé a chcete na tizemi CR pracovat, musite
mit: a) povoleni k pobytu, pokud mate volny pfistup na trh prace (kdo ma vol-
ny pfistup na trh prace, stanovi zakon) nebo b) zameéstnaneckou kartu (viz list
€. 2) nebo c) povoleni k pobytu a povoleni k zaméstnani (kdo potfebuje povoleni
k zameéstnéni, stanovi zakon) nebo d) modrou kartu.

Jako zaméstnankyné mate prévo na stejné pracovni podminky a stejnou mzdu,
jaké jsou obvyklé u obéana CR! Mate pravo na rovné zachazeni s ostatnimi
zaméstnanci (napt. s ¢eskymi obc¢any) a nesmite byt nikym diskriminovana. P¥i
poruseni Vasich prdv, mlzete podat stiznost na Ufad prace anebo se u soudu
domadhat: a) upusténi od porusovani zakona; b) odstranéni nasledkd porusovant;
¢) poskytnuti pfiméfeného zadostiucinéni (napf. vefejné omluvy); nebo d) nahra-
dy nemajetkové Gjmy v penézich, pokud byla ve zna¢ném pfipadé snizena Vase
lidskd dustojnost (vysi ndhrady urci soud).

Za diskriminaci se povaZzuje i obtézovani (v¢. obtézovani sexudlniho, diskrimino-
vani prostifednictvim tfeti osoby nebo tzv. pronasledovani). Pokud se citite diskri-
minovana, napt. z dlivodu véku, mizete se obratit o radu na organizaci Alterna-
tiva 50+, Cesky helsinsky vybor nebo vefejného ochrénce prav (ombudsmana).

Zaméstnavatel ma v(c¢i Vam fadu povinnosti, a naopak si fadu véci nemize
dovolit:

- Je povinen predat Vam jedno vyhotoveni pracovni smlouvy;

- NemUze Vas nutit délat praci, kterd neni uvedena ve smlouvé (népln prace lze
zmeénit jen pisemné);

- Nemtize Vam dat vypovéd' mj. v dobé, kdy jste nemocna (musite mit nescho-
penku od Iékare), téhotna nebo Cerpate materskou/rodi¢ovskou dovolenou
(max. 3 roky);

- Nemtze s Vami okamzité zrusit pracovni pomér, pokud jste téhotna nebo
Cerpate materskou ¢i rodiCovskou dovolenou (max. 3 roky);

« Pfi skonéeni pracovniho poméru nebo DPC (dohody o pracovni ¢innosti) je
povinen vydat Vam Potvrzeni o zaméstnani (zdpoctovy list).


http://alternativaplus.cz/
http://alternativaplus.cz/
http://www.helcom.cz/
http://www.ochrance.cz/

Naopak, Vy jakozto zaméstnankyné mate fadu prdv jako napfiklad:
- Méate prdvo na pfestavku v praci na jidlo a odpocinek, a to nejdéle po 6 hodi-
ndch nepretrzité prace (délka prestdvky musi byt nejméné 30 min.);

Nepracujte na zZivnostensky list jako zaméstnankyné, $lo by o tzv. ,Svarcsys-
tém*“ a bylo by to povazovéno za nelegalni praci!

- Vy mlzete okamzité zrusit pracovni pomér mj. v pfipadé, kdy Vam zamést-
navatel nevyplatil mzdu do 15 dn(l od jeji splatnosti. Pak mate narok na néhra-
du mzdy ve vysi pramérného vydélku za dobu, kterd odpovida délce vypo-
védni doby.

.

Pokud jste pfesvédcena, ze s VAmi zaméstnavatel ukoncil pracovni pomér
neplatné, mizete mu pisemné sdélit, Ze chcete, aby Vas dale zaméstnaval.
V takovém pfipadé pracovni pomér trva i nadale a zaméstnavatel VAm musi
platit ndhradu mzdy ve vysi priimérné mzdy, dokud nebude soudem roz-
hodnuto o platném ukonéeni pracovniho poméru. Zalobu musite podat do
2 mésicl ode dne, kdy mél pracovni pomér skoncit. O neplatném rozvazani
pracovniho poméru mlze rozhodnout jediné soud!

Pokud jste ob¢ankou EU nebo rodinnou pfislusnici ob¢ana EU, mate trvaly pobyt
nebo udélenou mezindrodni ochranu, mizete se v situaci, kdy nemate zamést-
nani, nevykondavate jinou vydéleé¢nou ¢innost, ani nepobirdte dlichod, registrovat
na Ufadu prace jako uchazec¢ o zaméstnani. KdyzZ spinite podminku odpracova-
nych aspon 12 mésicll v poslednich 2 letech, méate narok na penézitou podporu
v nezaméstnanosti. Po nékolika mésicich v evidenci Gfadu prace mizete také
zkusit pozadat o proplaceni rekvalifikaéniho kurzu, pokud zvysi Vase Sance na-
|ézt zaméstnani.




| kdyzZ si to nikdo nepfejeme, komukoliv z nds se mlze stat, Ze se v jeho rodiné
objevi vdZzné neshody a problémy. Domov a rodina ndm maji poskytovat prede-
vs§im bezpecdi, zd&zemi a pohodu, proto je potieba tyto potize Fesit.

NESHODY VE VZTAHU

Se vztahovymi problémy Vdm mize pomoci odbornik z bezplatné poradny pro
rodinu, jsou takfka v kazdém okresnim mésté (v Praze je fidi Centrum socialnich
sluzeb Praha, www.csspraha.cz). Nebo vyhledejte psychoterapeuta, pom(ze
Vam lépe porozumét tomu, co se déje, VaSemu prozivani, pfanim a rozhodnutim.
Dochéazet mlizete i na parovou terapii s partnerem ¢i rodinnou terapii i s détmi.
Pokud se chcete rozvést a jeden z Vas nebo oba jste migranti, ¢téte kapitoly
Reseni nékterych vybranych situaci.

PECE O DITE

Kdyz se rodi¢e rozvadeji, je soucasti rozsudku i rozhodnuti o tpravé péce o dité,
pficemz zdkony chrani jako nejvyssi prioritu zajem ditéte. Obecné ma byt v zajmu
ditéte, aby o néj pecovali oba rodice a aby s obéma udrzovalo kontakt. Naopak oba
rodi¢e maji prédvo pecovat o dité v zdsadé stejnou mérou, bez ohledu na obcanstvi
&i pobyt v CR. Neni-li to mozné, soud zohledfiuje navrhy rodic¢d, jaké zazemi (nejen
materidlni) mdze ktery rodi¢ ditéti poskytnout, a od urcitého véku i pfani ditéte. Dité
mUZe byt svéfeno do vyluéné péée jednomu z rodi¢ll s vymezenim doby, kdy se s
nim mdze stykat druhy rodi¢, anebo do stfidavé péce obou rodicd. Pokud je vétsi
¢ast péce na jednom z rodic(, nebo jsou jeho pfijmy vyrazné nizsi, soud urci vyzivné,
kterym mu bude druhy rodi¢ na péci o dité prispivat.

Na préva a zajmy déti dohlizi oddéleni socialné-pravni ochrany déti na obec-
nim/méstském Gradé (OSPOD). Ten muize Fesit s rodi¢i problémy ve vychové
déti, pozvat si je Ci navstivit rodinu doma, ukladat vychovnd opatfeni, vydavat
navrhy na pfedbézna opatfeni/vyjadieni pro soudy atd. Rodi¢e jsou povinni
s OSPOD spolupracovat. Ufad pro mezindrodnépravni ochranu déti (www.um-
pod.cz) v Brné pak dohlizi na dodrzovani prav a zajmu déti, jejichZ jeden rodic
Zije v zahranici, zejm. na prdvo styku rodi¢e s ditétem a na povinnost placeni
vyzivného. Reéi také tzv. mezindrodni Ginosy, kdy rodi¢ odveze dité do zahrani¢i
bez souhlasu toho druhého. POZOR! Pisemny souhlas druhého rodice je nutny
vzdy, kdyz s ditétem cestujete mimo CR.

DOMACI NASILI

Velmi vdznym problémem v rodinach je domdci nasili (DN). Jde o fyzické, psy-
chické nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opako-
vané v jejich soukromi a skryté, mimo kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych in-
cident( se stupriuje. Role néasilnika a ohrozeného jsou vzdy stejné dané, nejedna
se o vzajemné hadky a napadani, kdy jednou ma navrch jeden, jindy druhy.
Z&kony poskytuji nékolik moznosti, jak se DN m(zete brdnit a sndze se z néj
vymanit. Policie mize vykazat nasilnika na 10 dnl z domu a soud mUze toto
obdobi prodlouzit az na 30 dn(i. U¢elem je, abyste ziskala ¢as rozmyslet si bez
natlaku, co dal, a mohla si zafidit potfebné praktické kroky. DN mlze naplniovat
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vézeni az na 4 roky.

Potykate-li se s DN, necekejte, Zze se to vyresi samo! Nevédhejte rychle vyuzit
bezplatnou odbornou pomoc u tzv. intervenéniho centra (www.domacinasili.cz)
Ci dalsi pravni, socialni a psychologické poradny, krizového ubytovani s utaje-
nou adresou a bezplatné non-stop telefonni linky 116 006 Bilého kruhu bezpedi,
737 234 078 projektu Magdala, nebo 283 892 772 Acorusu. Pfi aktudlnim
ohrozeni volejte pfimo policii na ¢isle 158. Informace a doporuceni k feSeni DN
najdete také v manualu SIMI Nebudu obéti!

Zivot nemusi byt jen prace a povinnosti. Zalezi jen na Vas, jestli sv(ij volny ¢as vypl-
nite tfeba konicky, vzdélavanim, setkdvanim s druhymi, ¢innosti pro své okoli nebo
jesté jinak. Pokud nevite, odkud zacit, chcete potkat podobné naladéné lidi a mit pro
své aktivity zdzemi, mlzete zkusit nékterou z ndmi nabizenych moznosti:

— nabizi Sirokou $kalu aktivit a obvykle je
provozuji neziskové organizace — v Praze napf. Remedium a Zivot 90, specidlné
pro migrantky pak klub Babi |éto v organizaci Inbdze;

— pestry program nabizi napt. Méstskd knihovna v Praze, nebo se
zapiste do tzv. univerzity tretiho véku na verejnych vysokych Skoléach (v Praze:
Univerzita Karlova, Vysokda $kola ekonomicka, Ceské vysoké uéeni technické,
Ceska zemédélska univerzita a Vysoké $kola chemicko-technologicka), stoji jen
par stovek korun za semestr;

— pokud chcete vyuzit svlij ¢as a schopnosti k pomoci druhym
nebo k zlepseni svého okoli, mlizete se zapojit jako dobrovolnice do nékteré
verejné prospésné Cinnosti (napf. pomahat organizacim, které poskytuji sluzby
lidem se zdravotnim ¢i jinym postizenim, détem bez dobrého rodinného zazemi,
ekologickym organizacim, spolk{im na ochranu zvitat, kulturnim iniciativdm atd.).
Moznosti je nepfeberné. Dobrovolnické aktivity specidlné pro migranty organi-

zuje ve svém Klubu aktivniho stafi spolek Amiga.

— mizZete si také zalozit svoji neziskovou or-
ganizaci a sami tak vyvijet néjakou spolkovou Ci vefejné prospesnou cinnost.
K zalozeni spolku stac¢i 3 osoby, sepsdni stanov, souhlas majitele nemovitosti
s umisténim sidla spolku a poplatek za zapséni do spolkového rejstfiku ve vysi
1.000 K. Cizi statni obCanstvi neni prekazkou.

— pro sdileni zkusenosti a ndzor( s ostatnimi Zenami po ¢tyfici-
tce, migrantkami i Cegkami, pro Véas SIMI spravuje blog Bez vrdsek. Specificky
vafeni a svétové gastronomii se vénuje nés Foodblog SIMI, ktery propojuje jedi-
necné recepty s osobnimi pfibéhy migrantd. Zapojte se i Vy!
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KONTAKTY

, Praha 3, 130 00, 4. patro
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covan z Norskych fond(. Prostrednictvim Norskych fondU prispiva Norsko ke sni-
Zovani socidlnich a ekonomickych rozdil(i a posileni vzajemné spoluprace v Evro-
pé. Podporuje prfedevsim ochranu zivotniho prostiedi, vyzkum a stipendia, rozvoj
obcanské spolecnosti, péci o zdravi, déti, rovnost Zen a muz( ¢i zkvalitnéni justice.

Program DEJME (ZEINAM SANCI podporuje rovné pfilezitosti zen a muzd

v pracovnim i osobnim Zivoté a prevenci a pomoc obé&tem doméciho nésili v Ces-

ké republice. Spravuje ho Nadace Open Society Fund Praha, ktera od roku 1992

I’OZVI_]I hodnoty oteviené spole¢nosti a demokracie v Ceské republice. Projekt re-

~ alizuje SDRUZENI PRO INTEGRACI A MIGRACI, O. P. S. ve spolupréaci s Fakultou

Iglmamtnlch studii Univerzity Karlovy v Praze a Katedrou sociologie pfi Univerzité
v Bergenu (Norsko).
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