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Zamérem projektu je posilit inkluzi na Skolach v Praze, a to prostfednictvim etablované-
ho programu multikulturni vychovy, interkulturnino vzdélavani pedagogtl i zaka a dalsi
tvorivé aktivity, motivované vychovou k toleranci. Cilem je zvysit povédomi zaké ZS,
SS i pedagogti o migraci a zapojit je do procesu integrace na mistni Grovni, za pfimého
kontaktu s cizinci.

Proto jsme v ramci Crossing borders ve spolupraci s Gymnaziem Evolution Jizni Mésto
usporadali Skoleni pro pedagogy a besedy pro zaky na téma migrace a uprchlictvi. Be-
sed se Ucastnili hosté migranti, ktefi zakam vypravéli svij osobni pfibéh a zkusenosti ze
Zivota v Ceské republice. Na besedu navazovaly kreativni workshopy, na nichZ si Z4ci
vyzkouseli, jak uvafit tradi¢ni jidlo ze zemé, ze které host pochazel, nebo se dozvédéli
vice o tom, co jsou manipulace v médiich, co jsou desinformace nebo hoaxy a jak
vznikaji.




Obecné Ize migraci charakterizovat jako pohyb z jednoho mista na druhé. Definice IOM
(Mezinarodni organizace pro migraci) uvadi, ze se jedna o ,,pohyb osob, i skupin osob
bud' pfes hranice, nebo v ramci jednoho statu, bez ohledu na délku &i pfic¢inu pohybu®.!
Podle sméru pohybu ven ze zemé &i dovniti, rozeznavame emigraci (vystéhovalectvi)
a imigraci (pfistéhovalectvi). Pohyb v ramci jednoho statu je vnitrostatni migraci.

Davody migrace rozdélujeme na dvé zakladni skupiny dle pfi¢in, a to na dobrovolné
divody a nedobrovolné diivody, mezi které patii zejména ty, které jsou Zivot ohrozu-
jici (valka, pronasledovani, environmentalni katastrofy apod.). Pfi¢iny migrace mizeme
oznacit také jako tzv. pull faktory, které Clovéka ,pfitahuji“ do jiné zemé, napf. kvalitni
vzdélani, partner Zijici v zahranici, pracovni nabidka apod. Na druhé strané pak jako tzv.
push faktory, které ¢lovéka z dané zemé ,vytlacuji“. Divodem mohou byt jiz uvedené
nevyhovujici environmentalni podminky pro Zivot nebo pfimé ohrozeni Zivota, at jiz val-
kou, pronasledovanim apod.

Lidé, ktefi nedobrovolné opoustéji své domovy, mohou byt budto vnitfné vysidlené
osoby (neopusti hranice statu, v némz ziji), anebo uprchlici, pokud odchazeji mimo svou
vlast a maji opravnéné obavy pred pronésledovanim. Kdo je uprchlik stanovuje Umluva
o pravnim postaveni uprchliki (tzv. Zenevska konvence) z roku 1951 a jeji rozSitujici
protokol z roku 1967. 2

Cizincem se podle zédkona o pobytu cizincd rozumi fyzickd osoba, ktera neni statnim
ob&anem Ceské republiky. Cizinec miZe na tizemi CR pobyvat pfechodné nebo trvale,
déle pak jako zadatel o mezinarodni ochranu nebo drzitel uprchlického azylu &i doplfi-
kové ochrany. Po splnéni podminek danych zakonem mize cizinec ziskat ¢eské statni
obcanstvi.

Migrant je obecnéjsi pojem zahrnuijici vice kategorii. Jde o osobu, ktera opustila zemi,
kde se narodila na dobu delSi nez jeden rok, migrovala pfes hranice jiného statu (kupf.
CR) a pobyva na jeho tzemi. Mezi migranty tak nepatfi turisté nebo osoby, které jsou
na sluzebni cesté.

Zadatel o mezinarodni ochranu je cizinec, ktery v CR podal #4adost o mezinarodni
ochranu na zakladé zédkona o azylu. Zadatelem je po dobu, nez bude rozhodnuto o tom,
zda mu bude udélen azyl ¢i doplriikova ochrana (Casové omezena forma ochrany), nebo
bude jeho zadost zamitnuta.

1 IOM. (2011): Glossary on Migration, International Migration Law. Series No. 25, International Organization for Migration, Switzer-
land, Geneva. ISSN 1813-2278. Pp,118.

2 Zenevska Umluva o postaveni uprchlikli a rozsifujici protokol naleznete na strance Vysokého komisafe OSN pro uprchliky (OSN):
http://www.unhcr.org/cz/wp-content/uploads/sites/20/2016/12/Umluva_1951_a_Protokol_1967.pdf

Uprchlik je ,,osoba, ktera se nachazi mimo svou vlast a ma opravnéné obavy pred
pronasledovanim z dlivod( rasovych, naboZenskych nebo narodnostnich nebo z dlvo-
dl pfislusnosti k uréitym spoleGenskym vrstvam nebo i zastavani uritych politickych
nazor(“®. Kvili obavam se do své vlasti nemGze vratit. Na Gzemi daného statu (CR)
mu mUZe byt v souladu s tamnimi pravnimi pfedpisy udélen uprchlicky azyl, pfipadné
doplrikova ochrana.

Azylant je cizinec, kterému byl na Uzemi daného statu ((:)R) udélen uprchlicky azyl.
Statistické udaje za vSechny tyto kategorie cizincl jsou v Ceské republice v gesci Mi-
nisterstva vnitra.

ASYLUM APPLICATIONS

EVOLUTION OF THE NUMBER
OF ASYLUM SEEKERS AND

3 Zenevska umluva o postaveni uprchlikil a rozsifujici protokol naleznete na strance Vysokého komisaie OSN pro uprchliky
(OSN): http://www.unhcr.org/cz/wp-content/uploads/sites/20/2016/12/Umluva_1951_a_Protokol_1967.pdf.

4 IMR (2017): International migration report 2017. UN. Highlights. Dostupné na: http://www.un.org/en/development/desa/popula-
tion/migration/publications/migrationreport/docs/MigrationReport2017_Highlights.pdf. S,10-12.

5 UNHCR. (2016): Figures at a Glance. Statistical Yearbooks. Dostupné na: http://www.unhcr.org/figures-at-a-glance.html.



Podivejte se na interaktivni mapu migrace IOM: https://www.iom.int/world-migration.

Pokuste se odpovédét na nize uvedené otazky:

1. Védéli byste, kolik Cechil Zije v souéasné dobé v ciziné? A v kterych zemich je
jich nejvice?

Pro ovéreni zapnéte IOM interaktivni mapu migrace a ,prekliknéte“ tlacitko na OUT.
Kliknéte na Ceskou republiku. V hornim rohu se ukaze podet Seskych emigrant(. Jed-
notlivé zemé pak ukazuji posty Cechl, ktefi zde Ziji. Data jsou v sou¢asné dobé aktualni
za rok 2015, je tedy mozné, Ze pocet bude v souc¢asné dobé o néco vyssi.

2. Vite, kolik cizinct zije CLICK ON ACOUNTRY
v souéasné dobé v Ces-
ké republice? A z jakych
zemi pochazeji?

,Prekliknéte“ na tlacit-
ku IN a kliknété na Ces-
kou republiku. Data jsou
pravdépodobné opét za
rok 2015. Aktualni ¢&is-
lo pro dany rok najdete
vzdy na strankach Ces-
kého statistického uradu:
https://www.czso.cz/csu/cizinci/cizinci-pocet-cizincu

TOP 10 statnich pFislusnosti Zadatel o mezinarodni ochranu v roce 2017
TOP 10 citizenships of applicants for international protection in 2017

statni prislusnost
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Ukrajina
Arménie
Gruzie
Azerbajdzan
Vietnam
Syrie

Kuba
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Ukraine
Armenia
Georgia
Azerbaijan
Viet Nam
Syria

Cuba
Russian Federation
Iraq
Kazakhstan
Other
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129
129
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22
23
i

18

55

CELKEM

TOTAL 1450 308 434 263

Zakon o pobytu cizincll, ktery pobyt cizincti na tizemi CR upravuije, rozliSuje mezi dvéma
kategoriemi cizinct — cizinci z EU a jejich rodinni pfislusnici a cizinci ze tfetich zemi.

e Cizinci z EU mohou na tizemi CR pticestovat bez viz a jejich pobyt neni v podstaté
nijak omezen, coz stanovuje pravo EU. Rodinni pfislusnici ob¢ant EU mohou na
tzemi CR pobyvat na zakladé prechodného &i trvalého pobytu, o jehoz udéleni musi
pozadat Ministerstvo vnitra CR.

e Cizinci z tretich zemi mohou na naSem Uzemi pobyvat bez viza, na zakladé viza
nebo na zakladé povoleni k dlouhodobému ¢&i trvalému pobytu. Vizum se dale déli
na kratkodobé (do 90 dn{) a dlouhodobé vizum (nad 90 dn0).

* Dlouhodoby pobyt je udélen cizinci pote, co spini zakonné podminky, pokud hodla
na uzemi CR pobyvat déle nez jeden rok. VétSinou navazuje na pobyt na zakladé
dlouhodobého viza.

* Trvaly pobyt je pak cizinci ve vétsing pfipadd udélen po 5 letech dlouhodobého
pobytu na uzemi CR, opét za predpokladu spIinéni zakonnych podminek.

e Statni obéanstvi miize byt udéleno cizinci, ktery pobyva na tzemi CR na zakladé
povoleni k trvalému pobytu (vétSinou 5 let) a spini dal$i zakonné podminky.

Asimilace je proces pfizplsobovani a splyvani jedné skupiny se skupinou jinou. Lidé
Zijici trvale nebo po dlouhou dobu mezi obyvateli jiné zemé pfizplsobuji svou fe¢ a své
chovani vétsinové spolecnosti. Asimilace tedy znamena dokonalé splynuti s vétSinou
a bezvyhradné prevzeti jejich hodnot.

Integrace, na rozdil od asimilace, znamena zaclenéni jednotlivce nebo skupiny do
vétsSinové spolecnosti bez ztraty vlastni identity. Tento proces je oboustranny, na-
ro¢ny jak na ty, ktefi se integrovat hodlaji, tak na ty, mezi néz se chtéji integrovat. Na
imigrantech se vyzaduje ochota pfizplsobit se zakladnim pravidlim hostitelské spo-



le¢nosti, na vétSinové spole¢nosti pak zase ochota ponechat dostatek prostoru pro
projevy ,mensinové“ kultury“. VS8em jsou dana stejna prava ve vSech spole¢enskych
vrstvach, aniz se ocekava, Ze se nové pfichozi zbavi svych specifik. Podminkou Uspés-
né integrace urcité skupiny je tedy to, Ze vétSinova spolec¢nost do urité miry odliSnost
integrujiciho akceptuje a vytvofi pro jeho integraci vhodné podminky.

e \elmi pfehledné zpracované statistiky a informace o si-
tuaci migrace v CR vypracoval Cesky statisticky trad.
Mésiénik Ceského statistického Uradu Statistiky a my
a &islo vénovana cizincdim v CR (02/2016 - roénik 6) Ize
stéahnout zdarma v podobé pdf zde:_http://www.statis-

tikaamy.cz/wp-content/uploads/2016/02/18041602.pdf

e Zakladni statistiku o migraci, prevazné uprchlic-
tvi, se také docdtete na strankach Clovéka v Tisni, 0 MIGRA
ktery vypracoval nej¢astéjsi dotazy ohledné migrace A ROZVO%
a uprchlictvi. Dostupné zde: https://www.clovekvtisni.
cz/co-delame/migrace-v-souvislostech/migracni-sta-

tistiky-4518gp

e Pokud zastavate nazor, ze migrace do Evropy je pfevaz- Zdroj: Rozvojovka.cz
né z rozvojovych africkych statl, pak doporucujeme si
precist10vypracovanychotazek odRozvojovky. Naviczdeziskateinformaceohledné
kontextumigraceaporozumitetakvicemigracnimuprocesu.Vpodobépdfdostupnézde:
http://www.rozvojovka.cz/download/docs/404 10-mytu-o-migraci-a-rozvoji.pdf

e DalSi odpovédi na Casté otazky ohledné ,uprchlické krize*“ vypracovali odbornici
z Encyklopedie migrace. Naleznete je zde: http://encyklopedie.org/otazky-a-odpo-
vedi-o-migraci/. Zajimavy pohled na tématiku také pfinasi Amnesty International,
dostupné zde: https://www.amnesty.cz/migrace/migrace-myty-a-fakta.

e V anglickém jazyce jsou kvalitné zpracované mapy a informace téz na Google Trends
in Migrant Crisis. Data jsou zde sbirana z mobilovych aplikaci migrant(. Dostupné
zde: https://trends.google.com/trends/story/US cu 7FtylESBAADRTM en.

V ramci Crossing borders jsme pro ucitele Gymnazia Evolution Jizni Mésto usporadali
Skoleni, v némz se dozvédéli informace k aktualni situaci v oblasti migrace a uprchlictvi
u nas a ve sveéte, dale jak pracovat s interkulturnimi tématy ve vyuce, €i to, jak funguje
préce interkulturnich pracovnikd. Skoleni tak pomohlo pedagogtim ziskat nové informa-
ce a navody pro vyuku tématu migrace a uprchlictvi na Skole, navody jak pfistupovat
k zakim s odli§nym matefskym jazykem &i jak vyuzit nabidky poskytované interkultur-
nimi pracovniky.

SIMI v ramci projektu Crossing borders nabizi asistencni sluzby interkulturnich pracov-
nikd na Skolach. Sluzba je uréena pedagogickym pracovnikiim a rodinam migrantt
a napomaha prekonavat jazykové a sociokulturni bariéry ve vzdélavacich zafizenich na
uzemi hlavniho mésta Prahy.

Jaké sluzby Vam interkulturni pracovnik mtize nabidnout?

e asistuje pfi jednani $koly s rodinami migrant

¢ tlumoc¢i béhem osobnich setkani nebo po telefonu

e vysvétluje rodiné fungovani ¢eského vzdélavaciho systému a skoly

¢ preklada interni dokumenty ur¢ené rodi¢im nebo emailovou komunikaci

e pomaha s orientaci v Ceském prostredi a v pfipadé potieby zprostrfedkuje rodiné
kontakt se socialnim pracovnikem nebo pravnikem organizace SIMI

Jak si sluzbu interkulturniho pracovnika objednat?
e kontaktujte koordinatorku Jana Vlastnikova, vlastnikova@inbaze.cz, 733 785 679
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V nasem programu pro Skoly se vénujeme predevsim tématu pfistéhovalectvi. Snazime
se rozkryvat prfedsudky a stereotypy, které mohou Zaci a studenti mit. Zaroven vSak
chceme predat objektivni informace o tématu migrace a integrace, hledat porozuméni,
pochopeni a nové thly pohledu na problematiku, a to nejen v kontextu CR, ale i Evropy
a svéta. Program besed na Skolach s hostem migrantem je proto koncipovan prede-
vSim jako vécna diskuse na téma migrace a spolec¢ného souziti.

Jednim z moznych zplsobd, jak zabranit xenofobnimu chovani, je dozvédét se vice
o lidech, kterych se bojime. Ne nadarmo se fika, Ze lidé maji strach z neznamého.
Béhem besed Zakim a studentlim predstavujeme cizince, ktefi pfisli hledat domov do
Ceské republiky. At uz jsou azylanti nebo ekonomiéti migranti, kiestané ¢i muslimové,
z evaluacnich dotaznikd zakd a studentl vyplynulo, Ze setkani s cizincem je pro zaky
a studenty velmi pozitivnim zazitkem, ktery jim ¢asto pomohl Iépe porozumét migran-
tdm &i jinym kulturdm.

V rdmci besed a workshopt tak Gymnéazium Evolution Jizni Mésto navstivili 3 hosté: Sa-
gar Rakin z Afghanistanu, Marwan Alsolaiman ze Syrie a Fatima Rahimi z Afghanistanu.

Pribéh Sagar

Sagar se narodila v Afghanistanu, v mésté Kabul. Otec byl profesorem na univerzité
v Kabulu, maminka ucitelkou v materské Skolce. Sagar byly skoro 4 roky, kdyz rodina
odjela kvdli valce z Afghanistanu. | kdyz Fika, Zze détstvi méla diky svym rodi¢im kras-
né, tak souhlasi s tvrzenim, Ze valka ¢lovéka poznamena na cely Zivot. Pfesto dodava:

»,KdyZ uz ta valka je a élovék ji néjakym zptsobem prezije, tak po uréité dobé, po
téch traumatech, pokud je dobre zpracuje, tak je to pro néj vilastné obohaceni, jak
duchovni, tak lidské.*

Pro Afghance je velmi dulezita rodina, a proto se rodiny ¢asto schazeji. Jak sama Sa-
gar tvrdi: ,,Afghanci jsou narod zalozeny na tanci, hudbé a oslavach. Pri svatcich
existuje krasné stolovani, velka jidla, zeny vafri, je tam atmosféra stésti. Je to osla-
va.“ Také jeji rodina slavi mnoho svatkd, jednim z nich je napfiklad Navruz (Novy rok),
ktery se slavi vzdy 21. 3. Jde pfedevSim o oslavy pfichodu jara a ¢asto se protahnou
na nékolik dni. ,Rodina se sejde pohromadé. Na stole mame jidlo se sedmi S. A to
jsou jidla, ktera jsou zelena. Napfriklad Sabzi je u nas Spenat, ktery je zeleny a tato
zelena jidla oznacuji stésti,” fika Sagar.

Sagar v Cesku Zije jiz 20 let. Ve svych dvaceti letech se zadala zabyvat osobnim rdistem
a jégou, rada cestuje po Ceské republice, miluje piirodu a skoro jako doma se citi na
Petfiné. A jak to ma s ¢eskou kuchyni? Pokud si ma doopravdy pochutnat na ¢eském
jidle, vybere si gula$ ¢i kachnu se zelim.

Beseda se Sagar

V prvni hodiné jsme se studenty diskutovali o tom, co znamena migrace, pro¢ lidé mi-
gruji ¢i jaky je rozdil mezi dobrovolnou a nucenou migraci. Studenti se v ramci besedy
sami za sebe rozhodovali, zda by v riznych situacich Ceskou republiku opustili, & ne.
Dale se Z4ci dozvédsli, kolik Cechl Zije v zahraniéi a jaké byly emigraéni viny z Ces-
koslovenska. To byly pro zaky velmi prekvapuijici informace. Naopak jejich predstava
o tom, kolik cizinct Zije v CR, byla pomé&rné presna. Pfekvapenim pro né& nebylo ani to,
které narodnostni mensiny u nas ziji a v jakém poctu. Pro zaky bylo obzvlast zajimavé
povidani Sagar o jeji cesté do Ceské republiky a procesu integrace do eské spoled-
nosti. Z4ci se dozvédéli i mnoho informaci o Afghanistanu a dokonce se nausili pripravit
tradi¢ni afghanské jidlo, Spenat Sabzi.

11
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Ingredience pro 4 osoby:

¢ 6 polévkovych IzZic oleje

1 ks poérku

1 svazek koriandru

450 gramU Cerstvého (i mrazeného) listového
Spenatu

1 Eajova Izitka mletého koriandru
1 &ajova Izicka soli

4 strouzky Cesneku

1 cibule

Ya Cajoveé IziCky Cerného pepre

Postup:

1. Ocistéte Cesnek, cibuli i pérek. U pérku odstrarte oba konce, vSechnu zeleninu na-
drobno nakrgjejte.

2. Do velké panve nalijte olej, plotynka by méla byt na stfedni teploté. Jakmile se panev

ohfeje, pfijdete zeleninu a restujte na 5 az 10 minut za ob&asného michani.

Pak nakrajejte Cerstvy koriandr a pridejte ho se Spenatem do panve.

PFidejte veSkeré kofeni a zamichejte do pokrmu.

5. Takto varte, dokud Spenat a ostatni zelenina nezméknou. Pak budou pfipravené
k podavani.

»ow

hlavni jidlo.

Dalsi recepty z Afghanistanu naleznete i na naSem SIMI Foodblogu: http://foodblog.
migrace.com.

Pribéh Marwana

Do Prahy se dostal pred 32 lety uplnou nahodou, kdyz se rozhodl studovat vysokou
$kolu mimo Syrii. ,,Ja jsem si Ceskou republiku nevybral, ona si vybrala mé. Po-
chazim z velmi chudé rodiny, nemél jsem ani na autobus, abych jel do Damasku,
natoz abych tam studoval. Nicméné jsem byl vyborny student. Podal jsem si tedy
pfihlagku kamkoliv do Evropy, kde by mne pfijali. A Ceska republika si mé vybrala.
Tak jsem nejdFive absolvoval sedmimésiéni kurz éestiny a pak mé pfijali na CVUT.
Takze jsem v Ceské republice studoval. Po studiu jsem se vratil do Syrie, pracoval
jsem par let jako stavebni inzenyr, ale ve statnim podniku. A ten stat, to je takova
jedna velka mafie. Takze jsem tam vydrzel tak 8 let a pak jsem se vratil, a tady
jsem uz 20 let.“

V roce 2002 uz Marwan mél statnice
z Ceského jazyka, a tak Skolam po-
silal emaily, ze ma zajem ugit fyziku,
matematiku a &estinu pro cizince.
»Po tydnu si mé pozvala reditelka
stfediska pro cizince v Hloubéti-
né, které spada pod Karlovu uni-
verzitu. Mél jsem stésti, Zze zrovna
v tom roce zacali s projektem Ces-
tiny pro cizince - Araby.“ Kromé
uceni Marwan hraje i na arabskou
loutnu, se kterou objizdi uz od roku
2004 détské domovy, kde détem
hraje divadlo, u¢i je na hudebni nastroje a vypravi jim pohadky.

V prvni hodiné jsme se studenty diskutovali na témata co znamena migrace, pro¢ lidé mi-
gruji €i jaky je rozdil mezi dobrovolnou a nucenou migraci. Studenti se v rdmci besedy sami
za sebe rozhodovali, zda by v rliznych situacich Ceskou republiku opustili, ¢i ne. Modelové
hranici, pfes stéhovani za rodinou do jiné zemé, az po omezovani osobni svobody a pfimé
hrozby valky v Ceské republice. Studenti pak také debatovali o tom, zda si uvédomovali
tlak, ktery na né byl vyvijen a pfi které odpoveédi se citili nejvic rozpolceni. Nebylo prekvape-
vélka. Stejna otazka pro né byla i nejvice rozporuplna. Mnozi by chtéli, aby rodina byla v
bezpedi, nicméné by zéroveri chtéli v Ceské republice zlistat a zemi branit.

Zaky také prekvapilo zjisténi, kolik Cechil Zije momentainé v zahraniéi. Naopak jejich
predstava o tom, kolik cizinct Zije u nas v CR, byla pomérné presnd. Prekvapenim
nebylo ani, které narodnostni mensSiny u nas ziji a v jakém poctu. K otdzce mnozstvi pfi-
jimanych uprchlikil se studenti vyjadiovali, ze by Ceska republika méla kapacitu na to,
aby jich pfijala dvakrat vice nez doted: ,,3000 lidi je mensi mésto. Kdyz se to spravné
prerozdéli, tak ta spole¢nost ani nepociti, Ze tu néjaci uprchlici jsou.” TéZ odsuzo-
vali diskriminaéni nalady, které se vyskytuji v eské spolec¢nosti ve vztahu k cizincim.
Vinu za tyto nédlady pfi¢itali médiim a politikdim.
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Pribéh Fatimy

Fatima Rahimi utekla jako osmileta s rodi-
Ci pred Talibanem z Afghanistanu a pro-
stiednictvim prevadé&t se dostali do Ces-
ké republiky. Fatima nyni studuje Fakultu
humanitnich studii UK v Praze a pracuje
jako publicistka pro Denik Referendum.
Kdyz vypravi o prostredi, ve kterém v af-
ghanském Heratu vyrostla, fika: ,Ja se
vzdycky svou rodinou chlubim, pro-
toze jsou to nejlepsi lidi na svété.“ Je-
den stryc je lékarfem, teta prekladatelkou
a odbornici na anglickou literaturu, déde-
¢ek podnikatel a otec byl ucitelem perstiny. Talibanu bylo ov§em trnem v oku, Ze otec po
zruSeni smiSené tfidy dal ucil Zeny, a to tajné u sebe doma. Proto rodina prodala majetek
a zaplatila pfevadééiim za to, Ze je dostali do Evropy.

V Ceské republice zlstala rodina spi§ ndhodou anebo z nouze — na dal$i cestu uz ne-
méla prostfedky. Zacatky v uprchlickém tabore byly spiSe krusné, pak rodina vyuZila
moznosti zadit novy Zivot v Sumperku. Pres obtize a komplikace Fatima nelituje toho, ze
zlistala pravé v Cechach. ,,Ceskou republiku milujut fika s nefalovanym nadsenim,
a kdyz vypravi o své lasce k ¢eské krajiné, mohl by afghanské uprchlici jeji nadSeni
zavidét kdejaky Cech.

Fatima se povazuje za nepraktikujici muslimku. Co to znamena? Neni to nic neobvyklé-
ho. ,,Jestli si nékdo mysli, Zze v Afghanistanu se 99 % lidi pétkrat denné modli, tak
to tak opravdu neni.“ Fatima mluvi o tzv. kulturnim islamu, ke kterému se napfiklad
v Afghanistanu hlasi v podstaté kazdy, i kdyZz nedodrzuje predepsané kazdodenni na-
bozenské ritudly. To ale neznamena, ze by kulturni islam nemél respekt k zakladnim
hodnotam islamu. ,,Pro mé je tfeba duleZitou muslimskou hodnotou vztah ke star-
Sim lidem. To, Zze se jim ma pomahat,“ vysvétluje.

SURFARUY PIRUVODCE

PO INBRRNETU

NEBUD LOUT PROPAGANDY!

SVALOVAN( VINY
A NALEPKOYANI

JE YRAHEM VIDYCKY
TAHRADNIK?
= i Yl
VYMYELENI
FAKTU
DVAKRAT OvER, JEDHOU
vERt :
I
o i
= MANIPULACE
t- OBRAZEM
HEN| TO HAHODOU
| PHOTOSHOPT
I
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HRA SE STRACHEM -
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V rdmci medidlni workshopu méla skupina studentd za Ukol pfepracovat text zpravy dle
rétoriky /ladéni zvoleného média (Blesk, Hospodarské noviny, Hate free atd.). K pfipra-
venému textu pak zvolit vhodny titulek a pfifadit vybranou fotografii.

vydano: 17. 7. 2015, 11:58, aktualizace: 17. 7. 2015
12:53

Ceska vlada schvdlila, Ze republika pfijme do kon-
ce roku 2017 celkem 1500 uprchlikl. Letos by to
mélo byt 400 lidi, pfisti rok 700 a dalSich 400 pak
v roce 2017. Zhruba 1100 lidi by méla CR prevzit od
zemi EU s velkym naporem migrant( — tedy od Ita-
lie a Recka, 400 pak z tabor(i na Blizkém vychods.
Podle Novacka plan prijimani uprchlikdl obsahuje pét
zakladnich bod(l. Tykaji se kritérii vybéru, dopravy do CR, pomoci pfi integraci, vyu-
ziti financi na zaclenéni a medialni kampané pro verejnost. Podle Prouzy jsou obavy
lidi z pfichodu uprchlikd ,,absolutné nerealné“, maji ,iracionalni strach“. Vybrané osoby
v ciziné podstoupi bezpecnostni provérku. Od zacatku se zaCnou také seznamovat
s &estinou a podminkami Zivota v Cesku. Po piijezdu do CR pak stravi néjaky &as
v uprchlickych zafizenich, nez se vyridi azyl. Po jeho ziskani se prestéhuji do vybranych
obci. Dospéli by méli dostat i praci.

Foto: Zufivy dav muzl netrpélivé Ce-
kajici za plotem.

Zdroj: CTK

Vlada rozhodla, Ze pfijmeme do konce roku 1500 imi-
grant(l z islamskych zemi! Pod natlakem EU je Ces-
ko vystaveno nebezpe&nému riziku terorismu. Viada
si predstavuje, jak bude probihat pfijimani a presun
téchto migrantl, ale vyzkumy ukazuji, Ze tak velké
mnozstvi lidi nem@ze Cesko zvladnout jak finanéné,
tak kulturné. Podle jistych lidi neni tato hrozba redlna,
ale nedavné udalosti v Evropé mluvi jasné! Vlada opét
nezklamala, kdyz na program zaclefiovani pro negramotné uprchliky vydala nékolik
milion( ze statniho rozpodtu, misto aby se zajimala o vnitfni zalezitosti (napf. oprava
okresnich silnic).
zdroj: Blesk
Midzovsky, Balkova, Korbel, 5.D

Do konce roku 2017 by do nasi zemé mélo pfijit 1500 uprchlikl. Letos bychom méli
pfijmout nejméné 400 uprchliky, v roce 2016 by to mélo byt az 700 uprchlikll a dalSich
400 v roce 2017. Mimo téchto uprchliki by CR méla prevzit dalsi od ,,prepinénych® zemi
EU, tedy Italie, Recka a z tabord na Blizkém vychodé.

Podle Novacka plan pfijimani uprchlik(l obsahuje 5 zakladnich bodd. Tykaji se kritérii
vybéru uprchlik, jejich doprava do CR, pomoci pfi integraci, finance na jejich zaclenéni
a medialni kampan pro verejnost.

Vybrani uprchlici z ciziny podstoupi bezpecnostni provérku a hned se za¢nou sezna-
movat s éedtinou a podminkami Zivota v CR. Po pfijezdu do Ceska stravi n&jaky ¢as
v uprchlickych zafizenich, béhem procesu vyfizovani jejich azylu. Po udéleni azylu se
prestéhuji do vybranych obci a dospéli by méli dostat i praci.

Zdroj: TN.cz
Kristyna a Karolina Pavlatovi
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V ramci Crossing borders

dostali Zaci jako pfipravu & somtixl asse
na besedu ukol zpracovat '
samostatny pfispévek na
Foodblog SIMI. Znamenalo
to oslovit nékterého cizince
ve svém okoli a prostfednic-
tvi vedeného rozhovoru zjis-
tit informace o jeho Zivoté
v Ceské republice, dlvody
jeho migrace k nam, zkuse-
nosti z procesu integrace Ci
zajimavosti o jeho zemi pU-
vodu. Soucasti rozhovoru
bylo také od daného ¢lovéka
ziskat recept na tradi¢ni ob-
libené jidlo ze zemé, ze které pochazi. Nize tak pfindSime nékolik ukazek toho, s kym se
zakdm podafilo pohovofit, a jaka jidla spole¢né uvarit.

SIMI foodblog

recepty s lidskym piibéhem

Carla poprvé prijela do Ceské republiky v listopadu roku 2004. | kdyz se Carle v Praze
libilo, rozhodla se po kratké chvili vratit zpét do Argentiny. V roce 2005 se rozhodla
opét odjet do Prahy a zagit tu pracovat. Po osmi letech si pIné zvykla na zdejsi prostfedi
a spole¢nost. Diky svému kamaradovi se v roce 2012 dozvédéla o GEVU a pozdgji zde
zacCala ucit.

Jak dlouho Zijete v CR a pro¢ pravé CR?

Ziji v Praze od roku 2005. Ten rok jsem cestovala po celé Evropé, pravé zde v CR jsem
poznala skupinu zajimavych lidi a zag¢ala pracovat v jedné umélecké galerii. Ceské pro-
stfedi se mi hned od zacatku libilo, bylo blizké mé kultufe, ale zaroven tu bylo mnoho
véci, které byly odliSné a pro mé ,exotické”. Kromeé toho jsem chtéla vyzkouset na né-
jaky &as bydlet mimo Argentinu. V Cesku jsem se zabydlela rychle, bydleni jsem nasla
shadno, zacala jsem studovat ¢estinu a vSechno se mi tak libilo, ze od té doby jsem zde
zGstala. Pouze v roce 2012 jsem Zila a studovala ve Francii.

Jaky je rozdil mezi zivotem v Argentiné a Zivotem v Cesku?

Tady je vSechno vice uspofadané, strukturované a organizované, vse funguije lépe. Lidé
jsou klidngjsi a méné konfliktni. To jim dovoluje pracovat efektivnéji a byt produktivni
a snadno vidét vysledky. VSe zde trva méné Casu.

Lidé jsou zde individualisté, jsou méné emocionalni a vice se drzi pfi zemi. Méné sdili,
co citi, a jsou realisté. Jsou méné vasnivi a emotivni (a to mize byt negativni ¢i pozitivni,
podle toho, jak to kdo vidi). Libi se mi, ze si vazite pravidel a zakonu. Ve ma svij fad.

Jaci jsou €esi a co je podle vas pro né typické?

Na prvni pohled jsou chladni a odméfeni, ale kdyZ se s nékym vice sblizi, jsou velmi
pratelsti, §t&dii a zabavni. U Cechd je potieba si nejdfive vybudovat diivéru.

Prijde mi také, ze tu lidé piji vice v partach (napfiklad piji mnoho piva, kdykoliv a kde-
koliv). Jsou sportovnéji zaloZeni, na druhou stranu méné chodi do pfirody. Také se
mi na Cesich libi jejich zvidavost. KdyZ néco nevi, tak se kvdli tomu citi hloupé. Jdou
a informaci si najdou.

Co vam v Cechach chybi?

Moje rodina a kamaradi. Ale zaroven i slunce, 9 mésicl teplého pocasi v roce a zpravy,
co se déji v Buenos Aires. Schazeji mi spontanni rozhovory s neznamymi lidmi v obcho-
dech, na ulicich, atd. V. mé zemi je to bézné.

Co tu mate nejradéji? (Néjaké misto, jidlo, piti,...)

Praha je skvéla, je to mésto mnoha moznosti a pfistupné kazdému. Je tu spousta véci,
mist a riznorodych lidi, ktefi neztraceji svou kulturni identitu.

Libi se mi, Ze tu je mnoho filmovych festivald, festivall o literatufe, uméni,..., vinotéky
s pfijemnou atmosférou a restaurace s jidlem z celé Evropy, Latinské Ameriky a Asijské
kuchyné. Velmi se mi libi parky jako Letna a Stromovka, kina Bio Oko, Svétozor, Lucer-
na a divadla La Fabrika a Alfred ve dvore.

Ceska kuchyné mi moc chutng, ale je téZka a je v ni mnoho masa, mouky a brambor,
tak ji radéji jim jen pfi specidlnich prilezitostech.

Recept je pro 6-12 porci
Ingredience:

Tésto:

Hladka mouka - 350g
Vychlazené maslo - 175¢g
Sul - 1 Izicka

Vejce — 1 kus

Bily vinny ocet — 3 IZi¢ky
Mouka na pomouceni

Naplin:

e Olivovy olej - 2 Izice
e Kkureci stehenni fizky — 350g
e cibule -2 ks

e Cesnek — 3 strouzky
e chilli vlo¢ky - 1 IZicka
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

mlety fimsky kmin — 1 IZicka

mlety fenykl — 1 I1zicka

mleta uzena paprika — 3 I1ZiCky

scezené kapary ve slaném nalevu — 3 IZiCky
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rajéatova pasta (koncentrované pyré) — 1 Izice
rozinky — 1 a 1/2 Izice
sll a Cerstvé namlety pepf

Postup:

1.

Na naplf rozehrejte na stfednim stupni velkou panev s polovinou oleje. Kureci steh-
na okorente a vcelku osmazte z obou stran dozlatova. Vyjméte a papirovou utérkou
osuste prebytecny olej. Nechte je mirné zchladnout a nakrajejte na 2 cm kousky.

2. Cibuli a esnek nakrajejte nadrobno. Do prazdné panve vlijte zbyly olej a na stfednim
stupni opecte cibuli a ¢esnek domékka. Pridejte koreni, kapary, rajéatovou pastu,
rozinky, kufeci kousky a 2 IZice vody. Osolte, opeprete, promichejte a 5 minut povar-
te. Nechte zchladnout — smés rozloZte na plech.

3. Mezitim pfipravte tésto. Mouku prosejte do misy, osolte, rozkrajejte do ni studené
maslo a promnéte prsty, jakobyste délali drobenku. Praci vam usnadni mixér nebo
kuchyrisky robot. Zapracujte lehce proslehané vejce a ocet. Hladké tuzsi tésto vy-
tvarujte do koule, zabalte do potravinarské félie a ulozte na 30 minut do lednice.

4. Tésto rozvalejte na lehce pomoucené pracovni ploSe na plat silny zhruba 4 mm. Vy-
krojte 12 koleCek o priméru 10 cm, vyskladejte je na dva plechy vyloZzené pecicim
papirem a ulozte je na 30 minut do lednice.

5. Troubu predehfejte na 180 °C a vlozte do ni volny plech, pokud mate. Na polovinu
kazdého kole¢ka dejte napln, prelozte pres ni prazdnou ¢ast tésta, stisknéte okraje
dikladné k sobé a poloZte na pecici papit. Se véemi empanadami ho opatrné pre-
surite na predehraty plech a pe¢te 20-25 minut dozlatova. Pokud volny plech nema-
te, skladejte empanady na plech jiz vyloZzeny papirem z lednice. Podavejte teplé se
zeleninovym salatem nebo jogurtovym ¢i rajéatovym dipem.

Ingredience:

e Susené kukufi¢né listy

e 200 g veprového masa (kyta nebo kotlet)

e 200 g kureci prsa nebo stehenni kureci fizky

e 1 velkda mrkev

e 2 ks jarni cibulka

e plechovka nakladanych drcenych rajcat

e 1 Cervena paprika

e 1 syrova oloupana brambora

e 100 g hrasku

e 3 ks bobkového listu

e Oregano

o sl a pepf

[ ]

500 g hrubé mouky

Postup:

Veprové a kufeci maso se nalozi do rozdrcené jarni cibulky a papriky. Kukufi¢né listy
namocime a nalijeme na né hustsi tésticko, které udélame z vody a hrubé mouky. Na
to naklademe maso, platky brambor a smés (mrkev, hrasek, rajcata, Cervena paprika,
sll, oregano), kterou pfedem orestujeme na oleji. Listy zabalime a pevné zavazeme,
aby se do bali¢ku nedostala voda. Vlozime do vafici vody a asi hodinu vafime. Vhodnou
pfilohou je ryze.

Halina je nesmirné inspirativni ¢lovék. Na Ukrajiné vystudovala univerzitu a pracovala
v televizi. Vychovala sama syna a momentalné je pySnou babi¢kou. Znam ji deset let
a vétsinu jejiho pfibéhu jsem zjistila az ted. Vzdycky vypravéla jenom o rodi€ich, synovi
a tom, jak je spokojena. V Cechach uklizi, hlida déti a fika, Ze je nejstastnéjsi. Cestuje
po Evropé, podporuje vnuka ve hie na kytaru a vibec nikdy si na nic nestézuje. No,
a jednoduse ji mame vsichni radi.

Z jakého divodu jste se rozhodla emigrovat z Ukrajiny?

Vi§, Ukrajina je hrozné zajimava zemé a hrozné zajimavy stat, ale samostatny stat je to
hrozné mlady, teprve od roku 1991, a v8echny Urady, byrokracie a snahy o demokracii
jsou na zacatku. Navic je tam tézké mit praci, ve vétSich méstech je docela dobry pra-
covni trh, ale v menSich méstech je to hodné tézké. A platy jsou hrozné nizké, ja nemam
manzela, mam syna a bylo hodné tézké to sama zvladnout. A tak jsem se jednoho dne
rozhodla, Ze musim zménit sv{j Zivot. J& mam vysokou $kolu, méla jsem hrozné dobrou
praci, ale plat, ktery jsem méla, vystadil tak tak na nutné véci a nezbylo nam vlibec nic
navic, nemohli jsme ani opravit byt, natoz tfeba cestovat. Navic syn studoval na uni-
verzité, takZe to bylo taky hodné tézké. Takze jsem se rozhodla, Ze zménim sv{j Zivot,
protoZe takhle dal uz nem(zu. Nevédéla jsem, jestli bude hiF nebo lip, ale védéla jsem,
Ze bude jinak.

Proé jste zvolila Geskou republiku jako cilovou destinaci?

Hodné lidi z Ukrajiny jezdilo do lItélie, ale ti jeli nelegalné. Obvykle méli vizum tfeba na
tyden a prosté tam zdstali. To jsem j4 ale nechtéla. No a Ceska republika nabizela pra-
covni vizum na rok, a tak jsem se rozhodla odjet sem.

Taky je Praha velké mésto a je tu dostatek prace, ja bych tady nasla i jinou praci, ale
nechci. UZ jsem v takovém véku, Ze chci byt svobodna, nechci pracovat v zadné firmée,
tak pracuiji tak, jak si to zafidim, mam ¢as pro sebe a mlzu cestovat. Taky mam dobry
pocit, Ze jsem zadné Cesce nevzala praci.

Vim, Ze hodné cestujete, bylo to tak i nékdy predtim?

Ne. Neméli jsme bohuzel z ¢eho, kdyz syn zacal pracovat, bylo to lepsi, ale porad to
na cestovani nebylo. Takze ted bydlim v Praze, pracuju a cestuju. No a mam se dobre.
Uz to je 11 let.
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Jaky byl zacatek v Praze?

Tézky. Kdybych méla néjaké penize, mohla bych se tfeba prvniho pll roku udit jazyk, jenze
Glovék musi toho pul roku nékde bydlet, néco jist a tak, no ale na to jsem neméla. Kdyz jsem
piijela do Prahy, méla jsem 200 dolard, takZe to nebyla UpIné legrace, ale zvladla jsem to.

Vy Cesi jste hrozné Klidni lidé, tady viibec nejde vidét nasili. Treba v Rusku jsou vsichni
hrozné agreg,ivnl', na Ukrajiné je to lepsi, ale tady je to jesté lepsi. Ale celkové jsme si vSichni
podobni. V Cechach se mi libi, Ze pracuijete, ale i odpodivate, to je hrozné dilezité stfidat.

Proc¢ jste si vybrala, Ze budete vaf¥it vareniky?

Vareniky se vafi na Ukrajing, v Bélorusku i v Rusku. V Bélorusku jedi hrozné moc brambor
na vSechny mozné zpUsoby, ale nevim z jakého dlvodu vareniky s bramborami nedélaji.
Ty se délaji jenom na Ukrajiné. No a taky...u nas chlapi strasné jedi, vSichni maji bficha
a potrebuji hodné jidla. Vzdyt to znas. A Vareniky jsou jednoduché, syté a je jich hodné.

Na asi 100 kouskd, jedna porce je sedm az jedenact kouskl podle stravnika.

Ingredience:
Tésto:
e ¥ hrnku polohrubé mouky g »
e 1 |zicka masla
e 2vejce
e 2 hrnky hladké mouky + alespori 2 dal$i na
podsypavani
e Sl
Naplin:

e 1 hrnek susenych hub

e 1 vétsi Salotka

e 1,5-2kg brambor

e maslo

e pecena cibulka k podavani ‘
Postup:

1. Houbovou smés si pfipravime pfedem. Houby zalijeme horkou vodou a nechame
namadet alespori 20 minut. Salotku nakrajime nadrobno a ope¢eme na tro$e masla.
Pridame houby a vafime 15-20 minut, aby zmékly. Nechame vychladnout a nakra-
jime nadrobno.

2. Do misy nasypeme polohrubou mouku, pfidame Izicku masla a Spetku soli. Vse
zalijeme dvéma hrnky vrouci vody a michame dohladka, v tésté mohou byt malé
hrudky, ale nemélo by jich byt moc. Nechame vychladnout.

3. Mezitim si pfipravime naplii. Brambory oloupeme a uvafime domékka, pfidame tro-
chu masla a rozmixujeme. Do brambor pfimichame uvarené houby na cibulce.

4. Do vychladlého zakladu na tésto vyklepneme dvé vejce a zamichame. Za stalého
michani postupné pfidame dva hrnky hladké mouky, tésto vyndame z misy, a ruka-
ma vypracujeme hladké tésto.

5. Z tésta vyvalime placku tlustou asi 1-2 mm, porad musime davat pozor, aby bylo
tésto pomoucénéné z obou stran a nelepilo se. Z placky vykrajime kolec¢ka o primé-
ru asi 7cm, doprostfed dame asi pdl 1Zicky naplné a zalepime.

6. Ve velkém hrnci pfivedeme vodu k varu a osolime. Vhodime vareniky a lehce zami-
chame, aby se nepfilepily ke dnu. Vafime, dokud nevyplavou na hladinu a poté jesté
dalsi tfi minuty.

7. Nakonec si pfipravime pecenou cibulku k podavani. Cibuli nakrajime a na masle
opékame dozlatova asi 5-10 minut.

8. Vareniky servirujeme opatrné, aby se nam nerozpadly, ozdobime cibulkou a miZe-
me podavat.

TIP: Napli jde snadno obménit tak, Ze éast varenikd naplnime pouze bramborami,
c¢ast smési a ¢ast jenom houbami.

Varenikll varte vzdy jen tolik, kolik snite, zbytek syrovych rozlozte na pedici papir a za-
mrazte. Vydrzi dlouho, a kdyz vas chyti hlad, sta¢i je hodit do vrouci vody.

Konstantinos je ptivodem z Recka a do Ceskoslovenska el za studiem. V Cesku Zije
uz vice nez dvé desitky let a jediné, po ¢em se mu vazné styska, je fecka kuchyné
a jeho rodina.

Jak jste se dostal do Ceské republiky?

Jako studenta mé v roce 1982 do tehdejsiho Ceskoslovenska vyslala fecka viada. Slo
o stipendium, nejprve jsem se rok udil destinu v Zahradkéch u Ceské lipy a potom jsem
vystudoval Fakultu zurnalistiky Univerzity Karlovy.

Jaka je Vase profese?

Jsem novinaF a nékolik let po navratu do Recka jsem také byl v feckych médiich za-
méstnany. Pak jsem se spole¢né s rodinou vratil do Ceské republiky a vice ne dvacet
let pracoval na velvyslanectvi Recka v Praze. V souc¢asnosti vedu na Filosofické fakul-
t& UK obor novorecka filologie a pracuiji také jako medidlni konzultant pro hofovickou
a berounskou nemochnici, kterou vlastni fecky majitel.

Co je zde lepsi neZ v Recku a naopak, kde vidite nedostatky?

V Ceské republice je fungujici ekonomika, coZ se o souéasném Recku bohuzel moc
fici neda. Recka krize ale neni dlisledkem $patné pracovni moralky Rekd, jak se nékdy
zkratkovité uvadi. Jeji podstata je mnohem hlubsi a kdo se s ni chce seznamit podrob-
né&ji, mdze si predist knizku Recka tragédie, kterou jsem napsal spoleéné s ekonomkou
llonou Svihlikovou. A kde vidim nedostatky? V jidle! Po feckém jidle se mi styska stale.
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Jak éasto jezdite dom(?

VétSinou nékolikrat roéné a zpravidla jde o cesty sluzebni nebo soukromé. Pochazim ze
severu Recka, kde Ziji moji pfibuzni, ktefi se staraji o moji maminku. Pokud tedy mohu,
jezdim za ni. Sluzebni cesty mé nejCastéji zavedou do Atén a Soluné. Vioni jsem byl ale
tfeba také na univerzité v Janiné.

Dodrzujete i néjaké ceské svatky/zvyklosti?

Ano, moje manzelka i déti jsou Cesi, takze dodrzujeme Seské svatky. A ja uZ jsem vlast-
né pres rok také Cech. Po mnohaletém Usili ziskat Geské ob&anstvi se mi to totiz vioni
opravdu podafilo.

Je v €R hodné Rek(i?

Recka diaspora je obrovska. Ve svété Zije nékolik miliond Rekd, u nas byla nejvétsi po
druhé svétoveé valce, kdy jich predevsim na severni Moraveé Zilo kolem 40 tisic. Pozdéji
se jich hodné vrétilo zpatky do své plvodni vlasti, takze dnes uz jich Zije v Ceské re-
publice jenom nékolik tisic. Ale vzhledem ke $patné ekonomické situaci ve vlasti jich
sem naslo cestu dal$ich nékolik set. Zhruba tisicovka Rek(l napiiklad pracuje jako IT
specialisté v Brné.

Na zac¢atek upozornim na to, Ze je toto jidlo vhodné i pro vegany. Jsou to vinné listy, ve
kterych je zabalena ryze a celé to je zalité olivovym olejem. Idealni jako prfedkrm.

Bezmasa varianta:
Ingredience:

e cibule 2-3 kusy

ryze 250 g

olej 300 g

zelena petrzelka 1/2 $alku
nasekany kopr 2 Izice
trochu suSené maty
citrény 2 kusy

sl

pepf

Oregano

asi 500 g mladych vinnych listl

Postup:

1. Listy zbavime stopek, opereme a nechame spaifit tak, ze 2-3 krat nechame prejit
var, az jsou vlaéné. Opatrné je vyjmeme a naklademe na sebe na prkénko.

2. Nadrobno nakrajenou cibuli promneme ve vodé, okapeme a osmahneme na oleji.
Pridame k ni dobfe oplachnutou ryzi. Podlijeme 2 sklenkami vody a pfidame zele-
nou petrzelku, kopr, matu, pepf a sul.

3. KdyZ se voda vsakne, je smés hotova a prikro¢ime k pInéni listdl. PoloZime si list
na dlan tak, aby leskla strana zlstala na povrchu, stopkou k sobé. LZi¢ku naplné
polozime do stfedu a prehneme vSechny okraje listu a nakonec cely list s naplni
smotame do pevné rulicky. Stocime ke stfedu listu a pak pfehneme ruli¢ku s obou
stran dovnitf a smotame zbytek.

4. Dno hrnce jsme vylozili zbylymi listy. Tyto uhledné smotky klademe sto¢enym okra-
jem doll kolem dokola hrnce. Zalijeme trochou oleje a vodou tak, aby vSe bylo
ponorené.

5. Pfidame $tavu z jednoho citrénu a sl a zatizime mélkym obracenym talitem. Uve-
deme do varu a nechame bublat tak dlouhou, az se voda odpati a zbude jen husta
Stava.

Varianta s masem:

Ingredience:

e 450g mletého hovéziho nebo krdtiho masa
400g vinnych listl

1 hrnek ryze

1 hrnek Cerstvych bylinek (petrzel, koriandr, bazalka, estragon, mata, rozmaryn)
1 velka cibule

2 strouzky Cesneku

1/3 hrnku citrénové stavy nebo octa

2 polévkové lZice cukru

1 polévkova IZice kurkumy

sll a pepf

olej na smazeni

Postup:

1. RyzZi dobre proplachneme studenou vodou (dokud nebude ¢ird) a uvafime ji v osole-
né vodeé (2 polévkové Izice soli a 6 hrnkl vody) do polomékka. Slijeme prebyte¢nou
vodu.

2. Najemno nasekanou cibulku a ¢esnek osmahneme na oleji. Jakmile smés zezlatne,
pfidame osolené a opeprené mleté maso a okorenime kurkumou. Smés za stalého
michani asi 5 minut smazime (mizeme ji také podlit vodou a nechat asi 15 min po-
dusit). Jakmile je maso uvarené, smés okofenime Cerstvymi bylinkami a promicha-
me s uvarenou ryzi. Dosolime dle chuti. Celou smés vlozime do velké misy, pfidame
cukr a ocet a dobre promichame.

3. Vinny list si polozime stopkou k sobé. Nabereme ¢ajovou IZi¢kou naplri a viozime ji
do stfedu listu. Postupné prehneme vSechny okraje listu a nakonec cely list s naplni
smotame do pevné ruli¢ky. Takto zabalené listy pokladame do hrnce.

4. Rozmichame citronovou $tavu nebo ocet s cukrem tak, aby vznikl sladkokysely
nalev, ke kterému pfimichame hrnek vody. Pfipravenym nalevem polijeme zavitky
a zatizime je v hrnci talifem tak, aby se listy pfi vareni nerozbalily. Hrnec pfivieme
poklici a dusime asi 30-40 min na mirném plameni.

Pro ukazku, jak smés do vinnych listl zabalit se miZete podivat na video:
https://www.youtube.com/watch?v=awvK9BRIL Gw
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Jak dlouho Zijete v Ceské republice a proé jste se prestéhoval? Co Vs pfimélo si
vybrat pravé CR?

V Ceské republice Ziji néco pres tfi roky. Kdyz jsem il v Anglii, pracoval jsem jako ugitel
literatury, ale pak jsem onemocnél a v Anglii je celkem drahé zdravotnictvi. Také si tam
nedokazali Uplné poradit s mou nemoci. Skon¢il jsem v préaci a za¢al dostavat invalidni
dlichod. Moje nemoc se hodné horsila. Pritel z Ceské republiky mi doporugil doktora
v Praze. Zacal jsem se lé¢it a moc se mi tu libilo. Spojeni Londyn-Praha neni dnes viibec
drahé, vite? Je tu mnohem vic bezpecno nez v jinych zemich. Také levnéji. Rozhodl
jsem se tedy zUstat.

Jak jste se zaélenil do éeské spoleénosti? Jsou lidé v Cesku a v Anglii rozdilni?
Chtél bych se nékdy citit jako Cech. Neumim &esky a v mych letech bych se to uz asi
stejné nenaucil. Nejhorsi je ta vyslovnost, vite? Vazné se mi libi vase kultura a knizky.
Ctu jich hodné, ale v angli¢tiné. Libi se mi tfeba, kdyz Cesi slavi néjaky svatek, udalost
nebo sportovni utkani v hokeji ¢i ve fotbale. Pak dokazu citit to spojeni, to ¢eské spo-
jeni, ale nejsem toho soucasti, jenom se divam. Pak bych se chtél stat Cechem, ale
nezvladl bych to. Obcgas se mi styska po Anglii, ale nevratil bych se. Stykam se zde
vétSinou s Angli¢any. Také oni mi pomohli zafidit si ur€ité véci, vysvétlili mi, jak to tu
chodi. MUj Zivot tady je jednoduchy. Jsem v dlichodu. VSichni mi vZdycky pomahaji, ale
myslim si, Ze je to proto, Ze si mysli, ze jsem cizinec, ne Ze tu Ziji. Jenom na Uradech byli
nepfijemni, kdyz jsem se stéhoval, neuméli totiz anglicky.

Recept pro 4 porce
Ingredience:
Tésticko

200 g mouky
1 Izice cukru
4 |zice piva

1/ 4 1ziEky soli
2 Zloutky

6 IZic mléka

6 IZic vody

2 bilky

Hranolky:
e 1kg brambor
e olej na smazeni

Ryba:
e 1kg Cerstvého filé z bilé morské ryby bez kosti, nakrajené na porce
e Worcestershire omacka

e citronova Stava
e pikantni hof¢ice
e mouka

Postup:

Tésticko:

Do 200 g mouky pfimichame jednu Izici cukru a pfilejeme pfiblizné ¢Gtyfi IZice piva. Oso-
lime a pfidame dva Zloutky. Michame a postupné pfilévame mléko smichané s vodou.
Vzniklé tésto nechame pfiblizné pll hodiny odstat. Naslehame bilky a lehce zamichame
do tésticka.

Hranolky:
Pro pfipravu hranolek nakrajime brambory na dvou centimetrové hranoly a smazenim
na oleji na 180°. Poté vyjmeme, osusime na papirovém ubrousku a posolime.

Ryba:

Rybu (filé z bilé morské ryby) osolime, pokapeme citronovou $tavou a obalime nejprve
v mouce a poté v pfipraveném tésticku. Osmazime a servirujeme s Worcestrovou
omackou a pivem (London Pride).

Chcete si sami vyzkouSet nékteré aktivity, do kterych se Zaci v ramci besed zapqjili?
Nize vam pfinasime tipy na nékteré z nich.

Potrebujete:

® papir

e tuzku

e alespori 25 min. ¢asu

Jak na to:

Predstavte si, Ze musite narychlo opustit svilj domov. Na papir nakreslete obrys
prazdného kufru a do néj zkuste nakreslit nebo napsat seznam 10 véci, které byste si
s sebou vzali, kdybyste museli ze svého domova neplanované utéci. Pfemyslet mizZete
i s kamaradem/spoluzakem a dohodnout se, které z véci na seznamu jsou pro cestu do
neznama opravdu ddlezité.

Co se nau¢im?

Cilem hry je si uvédomit, ze lidé na svété neopoustéji své domovy, jen protoze chtéji
cestovat nebo jet nékam na prazdniny. Zamyslite se také nad tim, jaké véci jsou pro vas
opravdu ddlezité.
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1. Kolik zije v Ceské republice cizincti (k 31. 12. 2017)?

a) 1200 000 b) 526 811 c) 98 000

2. Kdo je to uprchlik?

a) C}Iovék, ktery uprchnul v den svatby pfed manzelstvim.

b) Cloveék, ktery je nelegalné na uzemi urcitého statu a hrozi mu vyhosténi.

C) Cloveék, ktery utika ze své zemé, protoze ma strach z pronasledovani nebo se

jinym zpUsobem citi ohrozen na Zivoté.
3. Kolik lidi migrovalo v roce 2016 ve svété kvli valkam, pronasledovani a dal$im
zdravi &i zivot ohrozujicim divodim?
a) 22 miliond b) 43 miliond c) 65 miliond

4, Kolik lidi pozadalo v €R o mezinarodni ochranu v roce 2017?

a) 1450 b) 5 034 c) 10 268

5. Kolik Zadatelli o mezinarodni ochranu u nas v roce 2017 ziskalo azyl?

a) 2019 b) 219 c) 29

6. Ze kterych zemi se do CR prestéhovalo nejvice cizincti béhem poslednich 20 let?
a) Ukrajina, Vietnam, Slovensko

b) Irak, Syrie, Somalsko

C) Ukrajina, Afganistan, Rusko

e9‘dgy(dg (@2 @ | :nzIny Jussey
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HRA IDENTITA

Potiebujete:
e video ukazku All That We Share (3:00) — online na:
https://www.youtube.com/watch?v=jD8tjhVO1Tc

e tuzku a papir
¢ 15 minut ¢asu

Jak na to?

Pustte si kratkou video ukazku All That We Share. Spole¢né se spoluzaky se pobavte
o vasich pocitech z videa a pokuste se zodpovédét otazky:

e Jaké pocity u vas video vyvolalo?

¢ Co je zajimavé na druhém ¢lovéku?

¢ VSimate si odliSnosti mezi vami a jinymi lidmi?

e Jak na tyto odliSnosti ¢asto reagujete?

e Co vas zajima na ¢loveéku, kterého vidite poprvé?

Co se naué¢im?
Uvédomite si rozdilnosti i podobnosti mezi sebou a budete schopni hledat i podobnosti
u cizincl. Také si uvédomite vyznam ,Skatulkovani*.

Azyl = plivodné znamend Utocisté, misto, kam se pronasledovany ¢lovék mize uchylit
pfed pronasledovateli. Je to pravni ochrana uprchlému cizinci, kterou stat udéluje tomu,
kdo je prokazatelné pronasledovan na Gzemi své vlastni zemé z ddvodu rasy, pohlavi,
nabozenstvi, narodnosti, pfislusnosti k urcité socialni skupiné nebo pro zastavani urci-
tych politickych nazorG. Azyl ale mGze byt udélen napfiklad i z humanitarnich ddvodu
a je udélovan na dobu neurcitou.

Azylant = cizinec, kterému byl pfiznan azyl.

Cizinec = za cizince je povazovana kazda fyzicka osoba, kterd nema Ceské statni ob-
Canstvi.

Diskriminace = rozliSovani lidi na zakladé pfisluSnosti k néjaké obecné skupiné bez
ohledu na schopnosti konkrétniho jedince. Toto rozliSovani ma za nasledek, Ze se k jed-
nomu ¢lovéku chovame ve stejné situaci hife nez k jinému, a to pouze proto, Ze dany
Clovek je prislusnikem néjaké skupiny (je urcité rasy, véku, pohlavi, nabozenstvi) nebo
ma néjakou vlastnost (¢i je nemocen, chudy apod.). Diskriminace mdzZe byt i pozitivni:
pak jsou pfislusnici urcité skupiny oproti ostatnim zvyhodrovani.

zadateli o mezindrodni ochranu (azyl). Je udélena cizinci, ktery nespliuje kritéria pro
udéleni azylu, ale existuji dlivodné obavy, Ze by mu v pfipadé navratu hrozilo nebez-
peci ve domovské zemi. Doplfikova ochrana je udélovana na dobu urcitou, zpravidla
dvou let. P¥i jejim prodlouzeni se ovéfuje, zda divody ochrany trvaji. Pokud ne, dotyény
o ochranu pfijde.

Ekonomicky migrant = osoba, kterd dobrovolné, bez Zivot ohrozujicich pfi€in, odchazi
do jiného statu v oCekavani zlepsSeni své zivotni Urovné, ekonomické situace &i vzdé-
lani. Na rozdil od uprchlik( tyto osoby svou domovskou zemi neopousti proto, Ze maji
opravnény strach z pronasledovani z ddvodd napt. rasovych, nabozenskych, narod-
nostnich, nebo proto, ze prchaji pred tamnim vale€nym konfliktem, pfirodni katastrofou
apod. Slovni spojeni ,,ekonomicky uprchlik“ je tedy oxymdronem, coz v podstaté zna-
mena, ze nedava smysl (viz odkaz Uprchlik).

Hate speach = nenavistny projev ve fyzickém, ale i virtualnim prostoru, ktery utoCi na
osobu nebo skupinu osob na zakladé pohlavi, etnického plvodu, nabozenstvi, rasy,
zdravotniho stavu nebo sexualni orientace.

Integrace = proces, ktery umozZiiuje cizinclm postupné se zaclenit do spole¢nosti. Na
rozdil od asimilace, znamena zaclenéni jednotlivce nebo skupiny do vétsinové spolec-
nosti bez ztraty vlastni identity. Je to proces oboustranny, naro¢ny jak na ty, ktefi se
integrovat hodlaji, tak na ty, mezi néz se chtgji integrovat. Od imigranta vyzaduje tento
pfistup ochotu pfizplsobit se zakladnim pravidldm hostitelské spole¢nosti, od této spo-
le€nosti pak zase ochotu ponechat dostatek prostoru pro projevy ,,mensinové® kultu-
ry. Cilem integrace je tak oboustranné ptinosné nekonfliktni souziti cizincl a majoritni
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spole¢nosti. Integrace predpoklada, Ze se imigrant dokaze v nové spole¢nosti vyznat,
do urcité miry se ji pfizplsobit, ale zaroven si zachova tolik ze své kultury a identity,
aby se citil dobfe. Podminkou Uspésné integrace urcité skupiny je tedy to, Ze vétSinova
spole¢nost do urcité miry odliSnost integrujiciho akceptuje a vytvofi pro jeho integraci
vhodné podminky.

Islam/islamista/islamsky extremismus = zatimco islam je druhym nejrozSifené&jSim
nabozenstvim na zemi a ti, kdo jej vyznavaji, jsou nazyvani muslimové, islamismus je
snaha prevést islamskou viru v politickou ideologii. Ne kazdy muslim je zaroven islamis-
tou. Islamsky extremismus je pak nejkonzervativnéjsi formou islamismu, ktery ¢asto
uziva nasilnych prostfedkl k dosaZeni svych politickych a naboZenskych cilll. Opét, ne
kazdy islamista je zaroveri islamskym extremistou.

Mezinarodni ochrana = zastfeSujici pojem pro azyl nebo doplfikovou ochranu.

Migrace = pfesun jednotlive( ¢i skupin osob v prostoru. Pfesun v ramci jednoho statu
je vnitrostatni migrace. Pokud ob¢ané opoustéji svllj domovsky stat, jedna se o emigra-
ci. Pokud osoby pfichazeji do jiné zemé, kde chtéji zUstat, jedna se o imigraci.

Migrant = je kazda osoba bez ohledu na statni pfisluSnost, ktera opusti obvyklou zemi
svého pobytu (zpravidla tu, kde se narodil) na dobu delSi nez jeden rok.

Multikulturalismus = myslenkovy smér, ktery zastava stanovisko, Ze v jednom demo-
kratickém staté mohou spole¢né Zit nejen jednotlivci, ale i skupiny s rliznou kulturou.
ZdUraziiuje prospésnost této kulturni rozmanitosti pro spole¢nost i stat.

»Nelegalni uprchlik“ = neexistuje! V souvislosti s uprchlickou krizi vyvolanou syrskym
konfliktem se objevil pojem ,nelegalni uprchlik”, ktery je ovSem chybny.

»Nelegalni migrant“ = osoba bez dokladll; neopravnéné prichazejici nebo pobyvajici
na Gzemi jiného statu. Migrant pfichazi do cilové zemé budto bez platnych dokladl
a povoleni, nebo mu jejich platnost vyprsela béhem pobytu a on presto setrval. Tito
lidé Casto opoustéji zemi svého plvodu ze stejnych divodl jako uprchlici, ale také
z ekonomickych, klimatickych a jinych pfi¢in. Mlze se jednat i o osoby, které mohou
splfovat kritéria pro udéleni mezinarodni ochrany, ale z néjakého dlivodu nepodaly Za-
dost o udéleni mezinarodni ochrany &i jejich zadost byla zamitnuta. Vzhledem k tomu,
Ze Clovék sam o sobé nikdy nemUzZe byt nelegdini a nelegalni je pouze aktivita, kterou
vykonava (pfechod hranice, pobyt, vykonavani ekonomické ¢innosti apod.) je spravnym
terminem neregulérni migrant (i cizinec bez opravnéni k pobytu).

Osoba s dopliikovou ochranou = cizinec, kterému byla pfiznana doplfkova ochrana.
(zejména obét vale¢ného konfliktu).

Predsudky = zakofenéné, ale nespolehlivé zdlvodnéné (Ci zcela neovérené) nazory
a postoje, vétsinou negativniho razu. Predsudky byvaji namifeny nejCastéji proti urcité
skupiné jako celku, anebo proti jedinci, protoZe je pfislusnikem této skupiny.

Rasismus = nazor, ktery tvrdi, Ze rasa uréuje schopnosti ¢lovéka a Ze néktefi lidé jsou

nadrazeni a jini ménécenni, protoze pfislusi k uréité rase. Rasisté definuji rasu jako
skupinu lidi stejného plvodu a rozli$uji rizné rasy podle fyzického charakteru, jako je
barva klize nebo kvalita vlast. Jako rasismus se také oznaduji rizné druhy negativniho,
agresivniho ¢i ponizujiciho chovani k odlinym osobam, k pfislusnikiim ,jiné rasy*.

Schengensky prostor = Schengenska smlouva byla podepsana v roce 1985. Jejim
vysledkem je tzv. schengensky prostor, kde na spole¢nych statnich hranicich nejsou
kontroly a hranice je tak mozné prekraovat kdykoli a na jakémkoli misté. (Ministerstvo
zahraniénich véci CR).

~y
1A

Tolerance = (z latinského slovesa tolerare, snaset, strpét) neboli snasenlivost znamena
ochotu, schopnost nebo moznost ¢lovéka nebo spoleénosti Zit vedle lidi s jinymi nazo-
ry, postoji a pfesvédcenimi nebo pfijimat ¢i snaset néco samo o sobé spiSe nezadou-
ciho nebo nepfijemného.

Uprchlik = osoba, ktera se nachazi mimo svou vlast a ma opravnéné obavy pred pro-
nasledovanim z ddvodU rasovych, nabozenskych nebo narodnostnich nebo z divod
pfislusnosti k uréitym spole¢enskym vrstvam nebo i proto, Ze zastava urcité politické
nazory. Kvili obavam se do své vlasti nemiZe, nebo nechce vratit. Uprchlikem se ¢lo-
vék stava v disledku vy$e uvedenych okolnosti a vztahuje se na néj tzv. princip non
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-refoulement neboli zakaz vyhosténi & navraceni. To znamena, ze ,zadny smluvni stat
nevyhosti jakymkoli zplisobem nebo nevrati uprchlika na hranice zemi, ve kterych by
jeho Zivot ¢i osobni svoboda byly ohrozeny na zékladé jeho rasy, nabozenstvi, narod-
nosti, pfislusnosti k urcité spole¢enské vrstvé &i politického presvédceni.

Xenofobie = projev chovani, ktery spociva v nedlivére, strachu, odporu a nepratelstvi
ke v8emu cizimu. Vede Casto k vytvareni pfedsudkd. Ty si jedinec osvojuje vlivem pro-
stiedi, &i je prejima od vnéjsi autority. Clovék tedy mlze mit strach z cizinc(l, pFistého-
valcl nebo pfislugnikd jiné rasy ¢i kultury, aniz by se nékdy s nékym takovym setkal.
Tento strach pak obecnéji prameni z nedostatku objektivnich informaci a z generalizo-
vanych zprav o vSem, co je cizi a co nas zdanlivé ohrozuje.

Zadatel o mezinarodni ochranu = cizinec, ktery v CR podal zadost o mezinarodni
ochranu na zékladé zakona o azylu. Zadatelem je po dobu, nez bude rozhodnuto o tom,
zda mu bude udélen azyl nebo doplrikova ochrana, nebo bude jeho Zadost zamitnuta.






