Nasili je komplexni problém, ktery se mnohdy
objevuje nenapadné a v podobach, jez neni snadné
rozpoznat. Nasili ma nékolik forem, které se ¢asto
navzdjem rGzné prolinaji. Skrze pouziti fyzické sily
nebo psychického natlaku zplsobuje nasili ¢etné
ujmy a zranéni jiné osobé nebo skupiné osob.
Nasilného jedndni si nemusi byt védoma ani osoba,

ktera se ho dopousti.

Zdroj: SIMI

Domaci nasili

Fyzické nasili

Psychické (emocionalni)
nasili

Ekonomické nasili

Materialni nasili

Socidlni nasili

Kybernasili

Porodnické nasili

Sexualizované nasili

zahrnuje nasilné, nebo jakékoliv dalsi jednani mezi ¢leny ro-
diny, blizkymi osobami, byvalymi partnery nebo v domacnosti
s cilem udrzet moc a kontrolu nad druhou osobou;

uziti jakékoliv fyzické sily s cilem zpUsobit Gjmu, zranéni
a bolest jiné osobé nebo nad ni drzet kontrolu;

uziti verbalnich Gtokt, nevhodného chovani nebo
manipulace s cilem zpUsobit obéti psychickou
a emociondlni Ujmu, strach a utrpent;

omezeni nebo kontrola financ¢nich zdrojd a prostredk( do-
stupnych jiné osobé s cilem omezit jeji financni nezavislost;

fyzické poskozovani/ni¢eni predmétd s cilem vyvolat strach,
Ujmu nebo ponizeni jiné osoby;

kontrola/omezeni socidlnich vztaht a interakci vedouci

k UmyslIné izolaci jiné osoby od rodiny, pfatel, komunity
nebo jinych zdrojd podpory;

Skodlivé chovani vici druhé osobé, které se odehrava

prostfednictvim elektronickych komunikacénich prostfedkd
(socidlni sité, internet...);

fyzické i psychické nasili a nevhodné zachazeni se zenou
i ditétem v téhotenstvi, béhem a po porodu;

Jjakékoli sexudlni jedndni nebo chovani pachané bez
dobrovolného souhlasu druhé osoby;

Podivejte se na ,,metr nasili“, ktery specifikuje miru intenzity nasili:
Zdroj: https://www.ipn.mx/genero/inicio/violentometro-banner.pdf


https://www.ipn.mx/genero/inicio/violentometro-banner.pdf

Kdyz vam/vas druha osoba nebo skupina:

-Ize - krivé obvinuje

- nebere vazné - zesmésnuje

- fika zranujici vtipy - urazi

- predstira Ihostejnost, ignoruje - vefejné ponizuje
- podléha prehnané zarlivosti - vydira

- stalkuje - vyhrozuje

Bud’te opatrni, nasili se stupnuje.

Kdyz vam/vas druha osoba nebo skupina:

- zastraSuje - agresivneé laska
- néco kontroluje a zakazuje (rodinu - udefi, bouchne ,ze srandy*
apratele, finance, pohyb, vzhled, volny . tipe, skrabe
¢as, telefon, soc. sité) , ,
SKozuie/nici S - strkd, taha
- poskozuje/ni¢i osobni véci .
P ! - fackuje

- nevyzadané se dotyka

Netolerujte nasili, vyhledejte pomoc.

Ruda zona

Kdyz vam/vas druha osoba nebo skupina:

- kope - nuti k sexualnim praktikam, které vam
- zamyka, izoluje nejsou prijemné
- vyhrozuje pfedméty, zbranémi - vynucuje si pohlavni styk
- sdili intimni obsah bez souhlasu - sexualné zneuziva
prostfednictvim digitalnich medii - znasilni
- kontroluje reprodukéni zdravi (zakaz - vyhrozuje zabitim
antikoncepce, odmitani jiné ochrany) - pokusf se vas zabit

- donuti otéhotnét

Rozhodnéte se hned, potiebujete odbornou pomoc!



NEPODCENUJTE ZADNOU FORMU NASILI!

Nasili ma vazné fyzické, psychické a spoleéenské diisledky pro obéti a prezivsi.
Mlize vést predevsim k dlouhodobym traumattim ¢i posttraumatické stresové
poruse. Prevence a potirani nasili jsou dulezité pro ochranu lidskych prav

a zlepseni kvality Zivota jednotlivce i celé spolecnosti.

NA CO SE ZEPTAT SAMA/SAM SEBE?

[] Je v mém okoli nékdo, kdo mé fyzicky ohroZuje, zplsobuje mi bolest a poranéni?
[] Je v mém okoli nékdo, kdo manipuluje s mymi pocity a myslenkami?

] Je v mém okoli nékdo, kdo mé opakované ponizuje, urazi, zesmésnuje?

[] Je v mém okoli nékdo, kdo na mé opakované verbalné Gtodi &i zastraduje?

[] Je v mém okoli nékdo, kdo mé citové vydira nebo mi zplisobuje psychickou djmu?

] Je v mém okoli nékdo, kdo omezuje mé finanéni prostredky nebo mi brani
v pfistupu k mym penéziim?

[] Je v mém okoli nékdo, kdo poskozuje zdmérné mij majetek, aby mé zastrasil nebo
ponizil?

[] Je v mém okoli nékdo, kdo mi zakazuje kontakt s rodinou a prateli?
[] Je v mém okoli nékdo, kdo omezuje mé socidlni kontakty a vztahy?

] Je v mém okoli nékdo, kdo mi kontroluje telefon, jak se oblékam nebo jak travim
¢as?

[] Je v mém okoli nékdo, kdo mé& pronasleduje nebo sleduje?

[1 Je v mém okoli nékdo, kdo mé obtézuje prostiednictvim elektronickych
komunikacénich prostredkd, jako jsou socialni média nebo internet?

[] Je v mém okoli nékdo, kdo vefejné sdilel intimni obsah bez mého souhlasu?

] Je v mém okoli nékdo, kdo mé nuti/donutil k jakémukoliv nedobrovolnému
sexualnimu tkonu?

Pokud minimalné na jednu
nebo vice otazek odpovidate
ano, vyhledejte pomoc!



- pravni poradenstvi (fedeni pobytové situace/rodinné pravo)
- socialni poradenstvi a psychosocialni podpora
- sluzby interkulturni prace (tlumoceni, asistence)

- v piipadé domluvy kontaktovani dalSich poskytovateld sluzeb a statnich organt
(Orgénu socialné pravni ochrany déti (OSPOD), policie atd.)

- tematické workshopy

Email: poradna@migrace.com

Pravni a socialni poradna: +420 224 224 379
Psychosocialni konzultace: +420 602 200 985

V pripadé akutniho ohrozeni volejte: Policii Ceské republiky na lince 158
Bily kruh bezpedi (+420) 116 006

Acorus (+420) 283 892 772
ROSA centrum pro zeny (+420) 800 60 50 80

Letak Nebud'te obéti

Rp

Material vznikl v projektu Migrant Women Among Women 2024, ktery je podporen z dotace
Lutheran World Federation Prague (LWF).



