HacunbcTBO — Lle KoMnnekcHa npo6nema, sika 4Yacto
NPOSAIBNAETLCA HEMOMITHO 1 Yy chopmax, AKi Henerko
po3nisHaTtn. HacunbctBo mae gekinbka ¢opm, siki 4acto no-
-pisHOMy B3aeMonoB’A3aHi MiX co6oto. Yepes 3acTtocyBaHHA
chismyHOi cunm a6o NcMxonorivyHoOro TMCKy HacubCTBO 3aBAAE
YUCNEeHHi TPaBMM Ta LUIKOAY iHWIin ocobi a6o rpyni oci6. | HaBiTb
0co6a, Lo CKOIE HAaCU/IbCTBO, MOXE LibOro He YCBiAOM/IOBaTH.

xepeno: SIMI

JlomallHE HacCUNbCTBO OXOM/IOE HACUMBHULBKY a60 6yab-AKY iHLLY NOBEAIHKY MiX
uneHamum cim’i, 6NnM3bKMMM 0cobamm, KOULLHIMKM NapTHepaMm abo
B JOMOrOCMOAAPCTBI 3 METOI YTPUMAHHA B/IaAM Ta KOHTPOMO Hag,
iHWOoW ocobolo;

®di3nMyHe HacuUNbCTBO 3aCTOCYBaHHS Oyab-AKOI (PiISUYHOT CUIM 3 METOIO 3aMOAISHHA LWKOAW,
TpaBmun abo 6010 iHLWI 0cobi, ab0 ANA YTPMMAHHA KOHTPOIO HaA
Helo;

McuxonoriuHe (emouiiHe) BUKOPUCTAHHSA C/IOBECHUX HaMaAiB, HEHaNEeXHoI NoBeAiHKM abo

HaCUNbCTBO MaHinynauin i3 MeTolo 3anoAisiHHA XepPTBi NCUXOMOriYHOI Ta

EeMOLiHOT LWKOAK, CTpaxy Ta CTpaXKAaHb;

EKOHOMiYHE HacuNbCTBO o6MexXeHHs abo KOHTPO/b hiHAHCOBMX PecypcCiB i 3aco6iB,
Lo AOCTYMHI iHWIiA 0Cco6i, 3 MeTolo 06MeXeHHS i hiHaHCoBOT
He3aneXHoCTi;

MarepianbHe HacunbcTBO hisMYHE MOLUKOOXKEHHSA/3HULLEHHSA NPEAMETIB i3 METOIO

3ansKyBaHHS, 3aMN0AisHHSA LWKOAMN @60 NPUHUXKEHHS iHLLOT 0cobu;

CouianbHe HACUNbCTBO KOHTPO/1Ib/06MEXEHHS CoLianbHUX B3AEMUH | KOHTAKTIB, O
NPU3BOANTL A0 HABMWUCHOI i30M4Lii iHLWOT 0cobu Big CiM’i, Apy3iB,
rpoMaamn abo iHWKX gXXepen NiaTPUMKW;

Ki6epHacunbcTBO WwKignnBa noBeiHka y BiAHOLEHHi A0 iHLWOoT ocobu, sika
BiAOYBaETLCA 3@ AOMNOMOrOl0 €NEeKTPOHHMX 3aC06iB KOMYHiKaLil
(couianbHi Mmepexi, IHTepHeT...);

AKyLuepcbKe HacCu/bCTBO hi3nYHe Ta NCUXONOriYHE HACUIBCTBO M HEHANEXHE NOBOAXKEHHS i
3 XIHKOIO Ta ANTUHOIO B NepioA BariTHOCTI, Nif Yac Ta nicnsa nonoris;

CekcyanisoBaHe HaCU/IbCTBO Oyab-aKi cekcyanbHi Aii abo noBeAiHka, CKOEHI 6e3 406POBINbHON
3roam iHLoT ocobu;

MoauBiTbCca Ha «BUMipIOBaY4 HacU/IbCTBa», IKMA NOKa3y€e Mipy iIHTEHCMBHOCTI HacUbCTBa:
[xepeno: https://www.ipn.mx/genero/inicio/violentometro-banner.pdf



Konm iHwa oco6a a6o rpyna oci6 Bam/Bac/Hag BaMmu:

- Opele « 6e3niacTaBHO 3BMHYBAaYyE
« HE CNpPUIMaE CEPNO3HO « HACMixa€eTbCs

» 06pa3nNnBO XapTye « obpaxae

» BOA€ 6anayXicTb, irHOpPyeE » NyONiYHO MPUHWXYE

« HAAMIPHO PEBHYE * LLIQHTAaXYE

- riepecnigye « MOrPOXYE

ByabTte o6epeXxHi, HACUNbCTBO MA€E TEHAEHLIIO HapocTaTu.

Konu Bam/Bac iHwa oco6a a6o rpyna oci6:

* 3a119KY€E * HEMPOXaHO TOPKAETLCA
* KOHTPOJIOE i 3a60POHSE LWOCh (CiM’A + arpecriBHO NeCTUTb
i Apy3i, hiHaHCK, NnepecyBaHHS, . 6’¢, BAApSAE «KapToMa»
30BHIWHIN BUrNAA, AO3BINAA, TenedqoH, . Wynae, apsnae

couianbHi Mmepexi)
NOLUKOOXKYE/3HULLYE OCOBUCTI peui

* LLITOBXA€E, CMUKAE
. [a€ nanaca

He TonepyinTte HacUNbLCTBO, 3BEPHITLCA MO AONOMOTrY.

YepBOHa 30Ha

Konu iHwa oco6a a6o rpyna oci6 Bac/Bam:

Konae

3MYLLYE 3aBariTHiTH

3aMUKaeg, i30N10€E

NPUMYLLYE [0 CEKCYasIbHUX NMPAKTUK, AKi

NOrpoXye 36POEt0, PISHUMU BAMIHEMPVEMHI
npeaMeTamu NPUMYLLIYE A0 CTATEBOrO aKTy

.

MOLUMPIOE KOHTEHT IHTUMHOIO XapakTepy e« CeKCyaslbHO JOMaraEeTbCcs
yepes umdpoBi Megia 6e3 3roam

rBantye
KOHTPO/IIOE PENPOAYKTMBHE 340POB’A - NOrpoXye BOUTH
(3abopoHa KoHTpauenuii, BigMoBa Bif
iHLWMX 3aco6iB 3axMCTY)

.

npobye Bac BOUTH

MpuiAmMiTb pilleHHA HeraHo, BaM HeobxigHa npodecinHa
ponomoral!



HacunbcTBo Ma€e cepiio3Hi ¢hi3nyHi, ncuxonoriyHi Ta couianbHi Hacnigkyn ana XepTe
i noctpaxganux. BoHo nepegyciMm moxe npusBecTM 40 AOBroTpuBasnoi TpaBMu abo
MOCTTPaBMaTU4YHOIO CTPECoBOro posnagy. 3anobiraHHa Ta NPOTUAIA HAaCUNbCTBY
BaX/IMBIi A/ 3aXUCTy NpaB NIOAWHU Ta NOKPALLEHHA AKOCTi XXUTTS OKpPeMMUX ocib

i cycninbcTBa 3aranom.

[] Yv € B MOEMY OTOUEHHI XTOCb, XTO (PI3UYHO MEHI 3arpoXye, 3aBAa€ MeHi 600
i TpaBm?

[] Yv € B MOEMY OTOUEHHI XTOCh, XTO MaHiMy/tO€ MOIMM MOYYTTIMU Ta AYMKaMu?

[] Yn € B MOEMY OTOUEHHI XTOCh, XTO HEOAHOPA30BO MEHe MPUHIKYE, 06Paxac, My3ye
3 MeHe?

[] 44 € B MOEMY OTOUEHHI XTOCh, XTO HEOHOPA30BO C/IOBECHO HAaNadaE Ha MeHe a6o
3ansKye MeHe?

|:| Y1 € B MOEMY OTOYEHHI XTOCb, XTO EMOLIMHO LWaHTaXye MeHe abo 3aBAAE MEHI
MCUXONMOriYHOT WKoan?

unes MOEMY OTOYEHHI XTOCb, XTO O6MEXYE MOI (hiHaHCOBI pecypcun abo
nepeLKooXae MeHi B 4OCTYNi 4O MOIX rpoLueii?

[] Yv € B MOEMY OTOUEHHI XTOCh, XTO HABMUCHO NCYE MOE MAHO, 3 METOIO 3a/1AKaTH
a60 NPUHU3NTN MeHe?

unes MOEMY OTOYEHHIi XTOCb, XTO 3a60POHSE MEHi KOHTaKTyBaTH i3 CiM’eto Ta
apyssamu?

[] Yu € B MOEMY OTOUEHHI XTOCh, XTO OBMEXYE MOI COLliabHi KOHTAKTV Ta B3aEMUHN?

[] Ym € B MOEMY OTOUEHHI XTOCh, XTO KOHTPOIOE Miii TenedoH, Te, K 4 oaaralocs abo
AK MPOBOAXY Yac?

[] Y4 € B MoeMy paiioHi XTOCb, XTO MeHe nepecnifye a6o CTEXMUTb 38 MHOIO?

[(J4nes MOEMY OTOYEHHI XTOCb, XTO JIOMAraeTbCA MeHe 3a AONOMOIrol e/1eKTPOHHUX
3aco6iB KOMYHiKaLii, Takux K couianbHi mepexi abo iHTepHeT?

[(J4nes MOEMY OTOYEHHI XTOCbh, XTO My61i4YHO NOLLUMPIOBAB KOHTEHT iHTUMHOIO
xapakTepy 6e3 Mo€i 3rogm?

[] Y4 € B MOEMY OTOUEHHI XTOCh, XTO NPUMYLLYE MEHe ?
[0 6yAb-AKOro HegoGpPOBINIbHOrO CeKCyanbHOro akTy? L |
L
.

flkLio BM BignNoBinu «tak» NPUHaANMHI
Ha ogHe a6o AeKinbka 3anuTaHb,
3BepHiTbCcA No gonomory!




« lOPUANYHI KOHCYNbTaUil (BUPILLEHHSA CUTYaLil, MOB’A3aHNX i3 MPOXUBaHHAM/CIMENHUM
npaBoMm)

«couianbHi KOHCYNbTaLil Ta NcMxocouianbHa nigTpuMka
+MOCYIrN MiXKYNbTYPHOI po60TH (YCHMIA Nepeknaa, Cynposia)

+3a JOMOB/EHICTIO 3BEPHEHHS A0 iHLWMX HagaBaYiB NOC/Yr Ta AeP>XXaBHUX OpraHis
(YnpaBniHHa couianbHOro 3axucty gitei (4ec. ckopodeHHs OSPOD), noniuii ToLwo)

«TeMaTUYHi MancTep-knacu

En. nowra: poradna@migrace.com
tOpuamnyHi Ta couianbHi KoHcynbTauil: +420 224 224 379
McunxocouianbHi koHcynbTaui: +420 602 200 985

Y pasi HaranbHoi noTpe6u TenecoHymnTe — Moniuii Yecbkoi Pecny6niku Ha niHito 158
Bine kono 6esnekun (Yec. Bily kruh bezpecdi) (+420) 116 006

Acorus (+420) 283 892 772
ROSA ueHTp ana xiHok (+420) 800 60 50 80

JluctiBka He 6yabte XepTBOto

5.
b 4

Materidl vznikl v projektu Migrant Women Among Women 2024, ktery je podporen z dotace
Lutheran World Federation Prague (LWF).



