
 

Из Мариуполя в Прагу: новое 
начало госпожи Надежды 
Представляем вам еще одну женщину, чью жизнь изменила война. Познакомьтесь 
с Надеждой — уроженкой Мариуполя с греческими корнями. Она любила свою 
работу, увлекалась танцами и кукольным театром. Но Россия вторглась в Украину, 
и через несколько недель Надежда оказалась в чужой стране с незнакомыми 
правилами и законами. Как чувствует себя наша героиня после почти двух лет 
жизни в Чехии? Прочтите ее историю!  

Здравствуйте! Меня зовут Надежда и я коренная мариупольчанка с греческими 
корнями. Мне 47 лет. В Праге оказалась 13 апреля 2022 года после начала 
полномасштабной войны в Украине. Месяц были в оккупации в Мариуполе и 
чудом остались живы и эвакуировались. 

У себя на родине я работала 15 лет в торговых компаниях с мировым именем " 
Марс" и "Миллениум". А свободное от работы время работала в такси и закупала 
продукты в сеть ресторанов , была кукловодом  в кукольном театре и танцевала в 
греческом ансамбле. Оказавшись в чужой стране с чужими правилами и 
законами, без знания языка, да еще без средств к существованию, был страх, 
непонимание, как жить и что делать дальше. 

Меня с дочерью 16 лет поселили в общежитие. Буквально на третий день я 
вышла в кафе прямо в Пражском граде на мытье посуды, где можно было что-то 
заработать без знания языка. Одновременно мониторила и изучала рынок труда, 
и обучалась самостоятельно в Ютубе азам чешского языка. Спустя месяц я 
нашла работу в большой столовой на холодной кухне поваром. Там же я 
знакомилась с чешской кухней и готовила некоторые блюда из украинской кухни, 
так сказать делились опытом. Спустя три месяца я подписала контракт с большим 
гастрономическим заведением, которое проводит в Праге масштабные 
мероприятия и концерты, встречи делегаций и корпораций. Там я так же работала 
на холодной кухне и обслуживала банкеты. 

Также нам очень повезло, через проект Uprchlíci Vítejte мы получили квартиру, где 
могли проживать бесплатно до 1 июня 2023 года. И это было хорошее подспорье, 
как раз в этот период эвакуировался мой муж и приехал к нам. А ещё  за этот 

 



 

период мы смогли заработать и насобирать нужную сумму к аренде своего жилья. 
А еще спустя три месяца я начала задумываться о будущем и начала поиски 
стабильной работы, чтобы я могла легально как-то " заякориться" в Праге, потому 
что возвращаться мне некуда, мое жилье разбомблено и город до сих пор в 
оккупации. И вот я уже год работаю на чешской почте, "státní podnik". Здесь мне 
сразу дали автомобиль, обучили компьютерной программе и всем навыкам. Мне 
очень понравилась моя новая работа. Здесь же я подтягиваю свой чешский с 
носителями языка. У меня каждодневное общение с людьми, я езжу по известным 
мировым компаниям, банкам, комуницирую с людьми. Жизнь стала 
налаживаться. 

Недавно завела Тик Ток, провожу стримы, знакомлюсь с людьми и показываю и 
рассказываю Прагу и о своей жизни здесь. Кстати сказать, в прошлом году в июле 
у меня были съёмки на České televize , где я покупала набор продуктов на 
украинский борщ и потом готовила.  

Моя мечта открыть где-то в спальном районе небольшую jídelnu. Но для этого 
необходим стартовый капитал и личное каждодневное присутствие. Пока это 
только в мечтах, поскольку сейчас необходимо " заякориться" в Чехии и я 
официально работаю. Чуть позже я обязательно воплощу это в реальность. 
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